شذرات من سر عظيم تم العثور عليها فى 
الاقوال الماثورة وفى الاداب . وفى الاديان 
والفلسفات على مدى القرون . وللمرة الاولی تم 
ضم جميع اجزاء " السر " إلى بعضها البعض 
وازيح عنها النقاب فى GUS‏ مدهش سوف يغير 
حياة کل من یقروه . 

فى هذا الکتاب . سوف تتعلم كيف تستخدم 
السر فى کل جوانب حياتك . فى امور الال 
والصحة . والعلاقات . والسعادة . وفى کل 
تفاعل تقوم به مع العالم . سوف تبدا فى فهم 
الطاقة الدفينة وغیر الستغلة بداخلك . وهذا 
الا کتشاف یمکن أن یجلب البهجة لكل جانب من 
جوانب حياتك . 

نح ا کا من العلمان العاصرین - 
رجالا ونساء استخدموه ليحققوا الصحة › 
والثروة . والسعادة . ومن خلال تطبيق AB pall‏ 
شو . کشقوا من قصص مد هضف لش ۶ 
من الامراض . وکسب ثروات طائلة . وتجاوز 
العقبات . وتحقيق ما قد یعتبره الکثیرون ضربا 
من المستحيل . 
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أسواق الحجاز تلیقون 03-515 ۲ ۹1+ 
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أهدى هذا الكتاب إليك 


هچ ندعو الله أن يساعدك اتسر" 
=e f‏ 5 2 
' على تحقيق الحب والبهجة فى كل حيانك 


1 هذه هى أمنيتى 
لك وللعالم كله . 
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کیف تستخدم السر ٩‏ 
العمليات الفعالة 


سر الال 


سر العالم 
السر لاکتشاف نقساگ 
سر الحياة 
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منذ عام تحطمت حياتى من حولى ؛ فقد رحت أعمل إلى حد الانهاك ‏ وتوفى أبى 
فجأة . واضطربت علاقاتى بزملاء العمل والأعزاء علی . فى ذلك الحين لم أكن 
أعرف أن أعظم هبة سأحصل عليها كانت ستولد من رحم أكبر محنة فى حياتى . 
وبدت لى At‏ من " سر عظيم " - سر الحياة . أتت تلك اللمحة من كتاب 
عمره مافة ple‏ :أعطتى إياة ابنتی " هایلی " . ورحت آتتبع مسار السر " عبر 
التاریخ ۰ لم آکد آصدق أن کل هولاء الأشخاص کانوا مطلعین عليه . 
کانوا عظماء التاریخ : " أفلاطون " ۰ " شکسبیر ۰۲" نیوتن " ۰" هوجو" . 
بیتهوفن "۰ " لینکولن " ۲ آینشتاین " 


" 


۰ امرسون » اذیسون : آینشتاین . 
وتساءلت مندهشا: "لاذا لا يعلم جمیع الناس بهذا ؟ " وانتابتتی رغبة ملحة فى 
أن أشارك العالم كله " السر "۰ وشرعت أبحث عن أشخاص أحياء فى یومنا هذا 
ممن يعلمون السر . 

وأخذوا يبزغون واحدا تلو الآخر © وتحولت إلى مغناطيس : فما إن بدأت 
أبحث حتى راح معلم بعد آخر من المعلمين الأحياء العظماء ينجذبون نحو 
طريقى + 


حينما كنت أكتشف أحد المعلمين . كان یدلنی على alas‏ آخر فى سلسلة متصلة . 
وحين كنت أحيد عن المسار الصحيح › كان يظهر شىء آخر يستحوذ على انتباهى › 


ix 


. حي‎ O اا‎ ET, a 
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ane‏ .خلال هذا التشعد. حرفت اازید دن المعلمين انعظماء . وإذا حدث ' | بامصادفة " أنتق 

7 ضخطة الوصلة الخطأ فى عملية البحث على شبكة العلومات الدولية . أجدها 

قادتنى إلى معلومة شديدة الأهمية ‏ وفى غضون أسابيع قليلة كنت قد تتبعت 

مسار" السر " عير القررں ال ماضية . واكتشفت من يمارسونه كذلك فى عائتا 
انعاضر. 


سيطرت على عقلى 388 أن أنقل " السر " للعالم فى فيلم » وعلى مدى الشهرين 
التاليرن كان فريق إنتاج الافلام والأعمال التليفزيونية الخاص بى قد تعلم 
" السر " . كان أمراً حتميًا أن يعلم به كل عضو من الفریق ؛ لأنه بدون اطلاعه 
ها ستكون محاولتنا مستديلة. 


لم يؤكد أى معلم ممن اخترناهم أنه سيظهر معنا فى الفيلم . ولكننا كنا 
نعلم " السر " ۰ وهكذا وبإيمان تام سافرت من أستراليا إلى الولايات التحدة 
حيث توجد الغالبية العظمى من المعلمين . بعدها بسبعة أسابيع كان فريق 
"المر" قد سجل مع خمسة وخمسين من أعظم المعلمين على Gilad‏ الولايات 
.> ناو ۰ ساعد" تست . ومع كل خطوة » ومع كل نفس « 
استخدمتا' السرا کی تنم فيلم ' اس .وقد جذبنا إلينا كل شىء وکل شخص . 


1 مها بتمانیة تهور انمگلی " السر' 'للعرض على شاشات السیتما . 
N‏ 


3 ١ عن ا من ألم مزمن : من الاكتئاب › ااا العضوید‎ er 
مشوا على افيه الأول مرة بعد حادثة .بل ومنهمٍ من تعافوا ناهضین من راش‎ 


...یی 


ا ی ار 


ee ea Twitter: @MahmoodTayeb‏ ی 
AE aa‏ 
وكانت هناك حكايات تبعث الطمأنينة فى القلوب عن علاقات اسرية کافت عق 15( 
وشك الإنهيار وحرمان الأطفال من آبائهم « وَلكتَها استعادت اتسجامها وتوازتها بعد 00 
اطلاع أطرافها على " السو" . ene‏ 
اد 
بعض من أكثر القصص التى تلقيتها عمقا أتت من أطفال يستخدمون "السر" tte‏ 
إليهم ما پنشدون . يما فى ذلك التقدیرات الدرسیة العالية والاسدقاء - 
الس" بعضص الأطباء لیتشارکوا Aa pall‏ مع مرضاه, › وحدت sedi,‏ ۳ 
نفسه جامعات ومدارس مع طلابهم ۰ وتواد صحية مع عملاتهاء و 
العبادة والمراكز الروحية مع المترددين عليها . وعقدت حفلات خاصة 
" السر " فى منازل بأنحاء العالم ۰ كما أن الأشخاص تشارکوا معرا 
ب" السر " مع من يحبونهم ومع أفراد أسرهم . وتم استخدام السر لجذب جمیه 
الأشياء من كل لون - بدءًا من الريشة ووصولاً إلى عشرة ملايين من الدولارات . جرى 


8 حك ات 5 5 3 5 n,‏ 
هذا كله فى غضون شهور قليلة من عرض الفيلم . enon‏ 
a >‏ ادا 


هوا 


ومقصدى من وراء صنع " السر " كان وما زال . أن أمنح البهجة لبلایین الأشخاص ٠‏ 
حول العالم . ويعايش فريق " السر" تحقق ذلك القصد على أرض الواقع يوميًا ؛ لأننا ٠‏ 
نتلقی آلافا مؤلفة من الرسائل من شخاص من جميع أنحاء العالم » ومن جميع 

الأعمار . وجمیع الأعراق ۰ وجمیع الجنسیات ۰ معربین عن امتنانهم للبهجة ی 
التی منحهم إياها " السر " . لا یوجد أى شىء لا يمكنك القیام به بصرف النظر . . 


Ea Bo: 


عمن تكون أو أين أنت » فبوسع " السر " أن يمنحك ما تشاء أيّا كان . sn‏ 
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لقد شارك أربعة وعشرون معلماً مدهشاً فى هذا الكتاب . وقد تم تسجيل كلماتهم ٠‏ 
فيلميًا فى كل أنحاء الولايات التحدة ‏ فى أوقات مختلفة › ومع ذلك فإنهم . . . 
يتحدثون کصوت واحد . یحتوی هذا الكتاب على كلمات معلمى السر : كما آذ اف 
يحتوى على قصص خارقة ' “للد " فی حيز التطبیق ٠‏ هد مفرحت چمیع yg‏ 
والاشارات السهلة والطرق الختصرة التى تعامتها بحیت ‏ ۳ أن تعيش 


ل 


ا 3 ل ل ا 
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الحياة التى تحلم بها . 

.بس بتكف ۳ 


ستلاحظ عبر الكتاب أنتى أركز على كلمة 


اق ee‏ 5 
انت »> وسيب هذا 
ون 


آننی آردت منك . آیها القارین . أن تشعر أننى وضعت هذا الکتاب من 
_ أجلك Gig.‏ تعلم آنتی آنتحدث اليك شخصياً عندما أقول " أنت " . ومقصدی هو 
أن تشعر با لحميمية مع تلك الصفحات ؛ لأن " السر " قد آعد من أجلك آنت . 


عندما تبحر عبر صفحاته وتتعلم " السر " ۰ ستعرف كيف يمكنك أن تحظی بأى 
a ۳۹ 5 5 Spee eS a”‏ ۳ 9 
شىء تريد وان تقوم بای شىء تريد . ستعرف من انت حقا . ستعرف الروعة 
الحقيقية التی بانتظارك . 
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سر وتدرير‎ 


أود Gack‏ شعور الامتنان أن أشكر كل شخص قابلته فى حياتى ومنحتى الالهام 
والتواصل الانسانی والاستنارة عبر وجوده . 


كما أود أن أنوه وأعرب عن امتثانى للأشخاص التالين من أجل دعمهم الهائتل 
واسهامهم فى رحلتى وفى رحلة صنع هذا الكتاب : 


أدين بالشكر وأشيد بالمؤلفين والمعلمين الذين ساعدونى فى فيلم " السر " بإسهامهم 
الحكيم ومشاعرهم الدافئة والنبيلة وهم ۰ " جون أساراف " ۰ " مايكل بيرنارد 
کیت "٠‏ لی براور "۰" جاك كاتفيلد "۰ د. " جون ديمارتيتى "۰ " مارى 
دیاموند ۰ " مايك دولی ۳ بوب دويل "۰ " هيل دوسکین " ۰ " موريس جودمان 
۰ د.جون جراى "۰ د. " جون هاجلین "۰ " بیل هاریس ۰۲ د. " بين جونسون" 
آلورال لانجمیر TO"‏ لیزا نیکولس ۳ بوب بروکتور "۰ " جيمس رای "۰ " ديفيد 


an 11‏ 11 " 2 وت 1 ۲ 2 ms‏ 
شیرمر ۰ مارسى شيموف " ؛ " دجو فيتال "۰" د.دينيس ویتلی "۰ نيل دونالد 
و 1.1۷ "1 
وولش © د.فرید آلان وولف . 


كما أود أن آشکر مجموعة الأشخاص البدعین الذين كونوا فریق 
اتتاج فيلم " السر" ‘ " ل فارتجتون (cats EL‏ 11 مكاي ان العم 


xiii 


mw 571 men 0 NS a‏ رن 


سلس 00 ع ع و 5 
ol yell‏ ایو 

1 = = TESS الل‎ 
1555111 NN 


AIT pl AN‏ دم 
0 و نيك جورج وأيضا" درو هاریوت ین دانييل كير" PA hue‏ 0 
ولجميع هؤلاء الذين اصطحبونا فى رحلة إعداد فيلم السر . 


api 

ee‏ شركة " جوزر ميديا "؛ لاعدادهم رسوم الجرافيك الرائعة ولإضفاء روح 
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اسر عليها : جيمس ارمسترونج .و شاموس هوارى .و آندی لويس . 
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كما أشكر الدیر التنفيذى د " السر "٠"‏ بوب رانون "۰ الذی أرسلته العناية الإلهية 
Eee‏ 

vw الإ‎ 


1 ae 
وكذلك " مايكل <اردنر "والفریق القانونی والاستشاری عبر استرالیا والولايات‎ x 


تة 

مو ۳ ۱ " 5 دہ ابوك 11 بای ان " 
وفريق عمل موقع السر على شبكة الانترنت : دان هولنجز ۰ جون هيرين › 
بيو " 5 " 

ee‏ و أفراد فريق — Powerful Intentions‏ الذين نجحوا فى إدارة 


= منتدی" اشر » جنباً إلى جنب الاشخاص الرائعین الذين حضروا الكتتدى‎ ١ 


وشک 3 يقامح عل من ' روبرت کولیر ودار نشر "کولیر ببلیکاشتز ز . والاس 
ال " " 
تشارلز هانيل "۰ " جوزيف كامبل " ومؤسسة " جوزيف كامبل 
EE won‏ و E: ae Ne‏ " 
> جنفيف بهرند 2 وتشارلز قیلمور - 
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. " للمحررين: " هنرى كوفى " و " جولى ستجروالدت‎ Gold Stig" putt ١ 
“se lily sagan ۴ 
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تشورال إنرجی"؛" جينى ماکوای ".و" EE Se‏ 


ومن أجل تعاليمهم الملهمة أشكر كل من ؛ " د.رویرت آنتونى " 
هيكس " وتعاليم " إبراهام ۰۳" دافيد كاميرون جیکاندی ۰۲" 
" كاثرين بونار "۰ " جاى وكاتى هذريكس "۰ " ستیفن ١‏ 
فورد " . ومن أجل مساندتهم الكريمة ؛ " كريس وچانیت آتوود 
مارتن " ۰ وأعضاء مرکز yor 58 pre Transformational Leaders Council‏ 
السينما الروحية Gag. Spiritual Cinema‏ »ركز أجابى الروحى mas Agape,‏ 
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ae 20 7" فى "السر‎ Cate’! ومساعدى جميع‎ . Spiritual Center 
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‘ 


وكثير من الشكر لأصدقائى الغالين على حبهم ودعمهم ؛ " مارسى کولنتکریللی : 
'مارجریت راينون" ۰ "أثينا جولیانز" . "جون ووى" ۰ "الين بيت "۰" وأندريا كير " , 
" ومايكل وكندرا أباي " . وأسرتى الدهشة: " بيتر بايون "۰ وأخواتى الغاليات : 
" جان تشايلد " من أجل مساعدتها التی لا تقدر وثمن فى هذا الکتاب ۰ "وبولین 
غیرنون " ۰ " وكاى أيزون " (المتوفاة) " و"جيذدا بيل " ۰ التى كانت دائما إلى 
جانبى والتى لا يعرف حبها ودعمها أى حدود . وأمى الشجاعة الجميلة " إيرين 
أيزون "۰ ولذكرى والدى " رونالد أيزون "۰ الذى يستمر نوره وحبه فى الاشعاع عبر 
ol 3 ese‏ ' 


وأخیرا لبناتی : " هايلى "و " سكاى بايرن " . خش 
مسئولة عن بداية حياتى ورحلتى الحتيعية . ودا و ۳ 
خطلوا تى فى صنع هذا ااکتاب موانتی حور وک | ۳ 
الثمينة لحياتى ود یضتن كل نفس من أنفاسى بوجودهن .. 


بوب بروکتور 


۲ فيلسوف ١‏ مؤلف . ومدرب شخصى 
عنحك " السر " أى شىء تریده :السعادة » والصحة 
والثروة . 
د .جو فيال 2 
مه و 0 = ی 5 ا 71 
متخصص فى ale‏ ما وراء الطبيعة . ومتخصص فى AK‏ 
التسويق . ومؤلف 
OSs‏ أن قتلك . وتفعل . وتكون أى شىء تريده . 8 
00 
جون أساراف 
د رجل أعمال وخبير استثمار 
ISS ee 1 =‏ نحظی با نختار مهما کان . ولا يهمئ مدى 
ais‏ 0 = 
‘a.‏ 
وه 


Twitter: @MahmoodTayeb 
روندا بايرن‎ ۲ 
۱ 
4 ما نوع المزل الذى تريد أن تعيش تعيش فبه ؟ هل تريد أن تكون ملیونیر‎ 
العمل الذى ترید أن قار سه؟ هل تريد الزيد من النجاح ؟ ما الذى تریده‎ 


+ . . د. چون دیمارتینی‎ b 
ایی‎ Gis, ومعالج للأمراض بتقویم‎  فوسايف‎ 
يدوياء ومتخصص فى التطور الشخصى‎ 

هذا هو "سر "الياة الأعظم . 


5 th 
EEF, 70 د.دينيس ويتلى‎ 
عالم نفس ومدرب فى مجال الإمكانيات العقلية.‎ 
ملین على "السر " الاحتفاظ‎ | gis ما مضی > أراد القادة و الز عماء الذين‎ 
بالقو 3 وعدم مقاسمتها مع الآخرين > وحوصوا على اخفاء " السر " عن‎ 
الاس . كان الناس ها کرد ان . ثم یمودون للمنزل.‎ 
كان قاصرا على‎ " LW" SY , کانوا يدورون فى دوائر مفرغة دود طاقة‎ 


1 5 ف 
عبر التاريخ كان هناك الكثيرون ممن تاقوا إلى معرقة "'السر وسعوا إليه . وكان هناك 


الكثيرون ممن وجدوا سبيلاً إلى نشر هذه المعرفة فى العالم - 


مايكل بير نارد بيكويث ۱ 
عالم روحانى ومؤسس مركز' ANG‏ العالی et bash‏ 
لقد شاهدت الكثير م من العجزات SF‏ فى حياة 
ol‏ ۰ معجزات Ad‏ » معجزات الشفاء البدنى © 


۳۱۳ اک‎ Twitter: @MahmoodTayeb 


والشفاء العقلى . و Beles‏ العلاقات الإنساية . 


1 — 


if 


. ؛ معلم › مدرب فى اون الحيّاتية‎ Wal je 
ومتحدث تحفیری‎ 
" تطيق " السر‎ RAS كل هذا حدث بسبب معرفة‎ 


با قو لسر؟ 


سر بوب بروكتور 
لعلك على NY‏ جح لس هناك متسائلا : "ما هو السر ؟ "وسوف 
آخبر ۵ كيف توصلت إلى فهمه . 
انا جميعاً نعمل بطاقة لا نهائية Boy‏ ونقود أنفسنا و فقا للقوانين 
نفسها. إن القو انين الطيعية الكو ن على قدر كير من الدقة بالدرجة 
AN‏ علا لا لجد أية مشقة فى بناء سفن فضاء ء و ESE‏ من إرسال 
البشر إلى القمرا. وضبط توقبت الهبوط بدفة الكسر من الثانية . 


حينما کت بالهند . أسترالیا » نوزیشدا . ستو cot OHS‏ یز 


ټورنتو > هو نتریال » أو نو يورك يجب أن تعلم أننا جميعاً نعمل وفقا 
لطاقة واحدة . وقانون واحد وهو قانو ن اجذب ۱ 


لالم هو قانون اطذب ١‏ ۹ 


جاك کانفیلد Dyke‏ : 


روندا بايرن 


Twitter: @MahmoodTayeb ,‏ 
3 شی ء يحدث فى حياتك فأنت من قمت بجذبه إلى حياتك › وقد 
1 
اللجذب إليك عن طريق الصور التى احتفظت بها فى عفلك . ای ما تفكر 
فيه . فأ كان الشی ء الذى يدور بعقلك فإنك ججذبه إليك . 


"كل فكرة من أفكارك هی شىء حقيقى . إنها قوة ‏ - 


)١1891-1١815( YP برنتبس‎ 


إن أعظم العلمین الذين عاشوا فى التاريخ أخبرونا بأن قانون الجذب هو الأكثر قوة 


وفاعلية . 


فالشعراء من أمثال " وليام شكسبير". و " روبرت براونينج "۰ و " وليام بليك "۰ قد جسدوه 
لنا من خلال شعرهم . والوسیقیون من أمثال " لودفيج فان بيتهوفن " عبروا عنه فى 
موسيقاهم . والرسامون من أمثال " لیوناردو دافنشى " قد صوروه فى رسومهم . والفکرون 
العظام بمن فيهم " سقراط "۰" أفلاطون " ؛ " رالف والدو ایمرسون ؛ و" فيثاغورث ".و 


۱ 
۱ 


| السیرفرانسیس بیکون ۲ , و " السير اسحاق نیوتن " ؛ و ' یوهان فولجانج فون جوته ‏ › 
و" فیکتور هوجو " تقاسموه معنا فى کتاباتهم وتعالیمهم . وقد خلدت أسماؤهم . وعاشت 


ذكراهم عبر القرون + 


إن العقائد والأديان والحضارات المختلفة مثل الحضارة البابلية والمصرية القديمة 
كلها قد جسدت لتا قانون الجذب فى كتاباتها وقصصها . وقد تم تسجيل القانون 
عبر الأجيال بكافة أشكاله ؛ حيث يمكن أن نجده فى الكتابات القديمة عبر جميع 
القرون . وقد تم تسجيل القانون على الحجارة فى سنة ۳۰۰۰ ق.م. وبالرغم من 


هذا كله فالبعض تاق إلى هذه العرقة وسعی إليها . ووصل إليها بالفعل . وكانت 


all Twitter: @MahmoodTayeb‏ عق 


دائماً Aa Lie‏ لأى شخص يمكنه اكتشافها ‏ 
لقد بدأ القانون مع بدء الزمان . لقد كان موجودا ‘ وسوف يظل موجودا ۰ 


إنه القنانون الذى يحدد النظام الكامل فى الكون »كما يحدد كل لحظة من Si Lim‏ وكل 
شىء تشعر به أو تعايشه فى حياتك » وبصرف النظر عمن تكون ؛ أو أين تكون › فقانون 
الجذب يشكل تجربه حياتك برمتها . وهذا القانون له قوة وفاعلية . ويؤدى ذلك من خلال 


أفكارك ؛ فأنت من تملك دفع قانون الجذب للعمل ؛ وذلك يتم من خلال أفكارك ‏ 


فى عام ۱٩۱۲‏ وصف د " تشارلز هانیل " قانون الجذب على أنه " القانون الأعظم الذى لا 


. " ويعتمد عليه نظام الأشياء‎ Glade 


سر بوب بروکتور 
دائما ما عرف المكماء ذلك . وتستطيع أن تدرك ذلك بالنظر إلى 
GLU‏ القدماء ؛ فقد كانوا يعرفون هذا Laila‏ إنهم مجموعة صغيرة 
متمیز 3 من البشر . 


ام العلما ء والورخون بتسجیل ودراسة حضارة البابلیین القدماء برخانها العظیم . كما 


غرف البابلیون أيضاً بابداعهم فى صنع واحدة من عجائب الدنیا السبع ؛ وهی حدائق 


Twitter: @MahmoodTayeb 


٩‏ روندا بايرن 


بابل المعلقة ؛ فمن خلال استیعابهم لقوانین الکون وتطبیقها صاروا آحد أثرى الشعوب فى 


 خيراتلا‎ 


سر بوب بروكتور 
اذاء فى اعتقادك , نی نسبة ١‏ 90 من البشر حوالي 95 % من إجمالى 
امال الو جود فى العالم ؟ هل تظلها مصادفة ؟ إن الأمر مصمم على ذلك 
النحو . فهم يفهمون أمراًما . انهم يفهمون" السر" , وأنت الآن سوف 
تتعرف على السر . 


إن الأشخاص الذین جذيوا الثروة إلى حياتهم استخدموا " السر ؛ سواء بقصد منهم أم 
بدون قصد ؛ فهم يفكرون فى الثراء والرخاء » ولا يسمحون لأية أفكار مناقضة لهذا أن 
تضرب بجذورها فى عقولهم . إن الأفكار السيطرة على عقولهد, تدور حول الثروة . إنهم لا 
یعرفون أى شیء سوى الثراء ولا شیء عداه يوجد فى عقولهم . وسواء كانوا واعين بهذا 
أم لا ؛ فان آفکارهم الهيمنة حول الثروة هى ما تجلب لهم الثروة ‏ انه قانون الجذب فى 
حيز التطبیق - 


إليك هذا الثال النموذجی على تجسد ” السر ” وقانون الجذب . لعلك سمعت عن 
أشخاص کونوا ثروة ضخمة وفقدوها كلها . وفی غضون فترة وجيزة کسبوا ثروة 
ضخمة من جديد. ما حدث مع هؤلاء الأشخاص ؛ سواء علموا بذلك أم لا » هو أن 
آفکارهم المهيمنة ترکزت حول الثروة ؛ وهكذا قد کسبوا فى الرة الأولى .شم سمحوا 
لأفكار الخوف مر فقدان الثروة أن تدخل عقولهم : إلى أن صارت آفکار الخوف من 
فقدان الثروة تلك هی آفکارهم الهیه‌نة. لقد رجحوا كفة آفکار فقدان الثروة ‏ وبذ لك 


فقدوا کل شی ء « ولکتهم عندما فقدوا کل شىء ۰ اختفی داخلهم الخوف من ققدان 


۷ casts ull Twitter: @MahmoodTayeb 


الثشروة ‏ وبذلك هيمنت أفكار الثروة على عقولهم مرة آخری » وعادت إليهم الثروة - 0 
Aan.‏ 


يستجيب القانون لأفكارك بصرف النظر عن ماهيتها وطبيعتها . 


(لشبب کر لاہ aoe‏ ۱ 


/ جون أساراف 
إن أبسط طريقة بالنسبة لى لاسيعاب قانون OSE‏ هی أن أعتبر نفسى 
مغناطيساً. ly‏ أعلم أن الفناطسر, يجذب إليه مغناطيسا . 
وأنت أقوى مغناطيس فى الكون ! فبداخلك قوة مغناطيسية أشد Luly‏ وفاعلية من أى 
شىء فى هذا العالم : وهذه القوة المغناطيسية التى لا یسبر غورها تنيعث من أفكارك = 
15 
بوب دويل J|‏ 
مولف ومتخصص فى قانون الجذب ١‏ 2 


بصورة أساسية . ينص فانون اجلذب على أن الشبيه یجذب AM‏ 


ينص قانون الجذب على أن الشبيه یجذب /لیه شبیعه . وهكذا حين تفكر فى فكرة ما فإنك 


Twitter: @MahmoodTayeb 
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جذب الأفكار الشبيهة إليك ؛ واليك المزيد من الأمثلة حول قانون الجذب التى قد 


۰ # = 
ا هل سبق لك أن فعرت فى شیء لست راضياً عنه ۰ وکلما فکرت بشأنه ساء 


~= الحال ؟ ذلك لأنك عندما تفكر فى فكرة واحدة بشكل دائم فان قانون الجذب على الفور 
020203 یجلب المزيد من الأفكار البغيضة الشبيهة إليك ؛ بحيث يبدو أن الوضع يزداد Ne guy‏ 


وكلما منحت الأمر مزيداً من التفكيرزاد انزعاجك وضيقك. 


a‏ ولعلك جربت جذب الأفكار الشبيهة حينما استمعت إلى إحدى الأغنيات » ووجدت أنك 
لا تستطيع إخراج تلك الأغنية من رأسك . وتظل الأغنية تطن برأسك مرة تلو الأخرى 
فعندما استمعت إلى هذه الأغنية فإنك تكون قد أعطيت انتباهك کاملاً وتركيزك التام 
لفكرة الأغنية . وعندما فعلت ذلك . فقد كنت تجذب بقوة وفعالية المزيد من الأفكار 
الشبيهة حول تلك الأغنية › وهكذا ينطلق قانون الجذب للعمل ويرسل المزيد من الأفكار 


حول هده الأغنية مرارا وتگرارا - 


0ن" جوناشاراف 

= "- چون اسار 

لبها “ee‏ تتمثل مهمتا كبشر فى الدقبث بالأفكار A)‏ تدوو حول ما ننشده و نتغيه 
Pen‏ , وأن baad‏ غاية الو ضوح بعقو لا . ومن هنا بدا فى تفعيل أحد أعظم 
02020202020200 القوانين فى الكون. ألاوهو قانون اطذب . نك تصبح ما تفكر فيه أغلب 
oe‏ الو قت . لكدك كذلك CIS‏ ما تفکر فيه أغلب الوقت 

حبرب 0 

a‏ به 


r Twitter: @MahmoodTayeb 
i A TET E 


وما حياتك الآن إلا انعكاس لأفكارك الماضية ‏ يتضمن ذلك كل الأمور الرائعة JS gc‏ تلك 
الأشياء التى ترى أنها ليست طيبة . وبما أنك تجذب إليك ما تفكر فيه غالبا ؛ فمن اليسير 
أن تعرف ما هی أفكارك المهيمنة حول كل موضوع فى حياتك ؛ لأن هذا ما هو عايشته . 


على الأقل الآن ! ولكن بما أنك تتعلم السر› فبهذه المعرفة» يمكنك أن تغیر کل شىء . 


م بوب بروكتور 
8 إإاذاوأيت ما تطمح اليه بعين خيالك . فلسوف قسك 


به بين يديك . 


إذا استطعت أن تفكر بشأن ما تريده فى عقلك › وتجعل die‏ فكرتك المهيمنة » سوف 


تحققه كواقع فى حياتك . 


مايك ذ A‏ 
يك دولی ۴ ot‏ 


x 6‏ مولف ومحاضردولی 
و : وعكن إيجاز ذلك البدأفى ثلاث کلمات Ro‏ + الأفكار تصبح 


وذائع ١‏ 
من خلال هذا القانون الأشد فاعلية . تتحول أفكارك إلى وقائع ملموسة ! قل هذا 


لتفسك ودعه يتسرب ويتغلغل فى وعيك وإدراكك. أفكارك تتحول إلى وقائع ملموسة! 


6 - جون أساراف 
ما لا يستوعبه معظم الناس هو أن لكل فكرة ترددا» ونحن نستطيع أن نقيس 


فخ ۶ 


Twitter: @MahmoodTayeb ۵ ۵ 
3 زوندا بايرن‎ ٠6١ 


A‏ فكرةء وإذا كنت تفكر بتلك SA‏ المرة تلو الأخرى هراراً وتكراراً» وإذا 
كنت تتخيل فى عقلك امتلا كك لتلك السیارة اجديدة الرائعة > وامتلا كك للمال 
الذى تاج إليه ۰ وتأسيس تلك الشر كة » والعتور على شريك الياة . . . إذا کنت 
تتخيل كيف ستبدو تلك LEN)‏ فإنك تبث ذلك التردد بوتیرة ثابدة ومستورة . 


a‏ د.جو فیتال 
له تقوم الأفكار بارسال تلك الإشارة المفناطيسية ای Be‏ اليك بل ما 
ترسله . 


"الفكرة المهيمنة أو التوجه العقلى هو انغناطیس. 
والقانون هو أن الشبيه يجذب إليه شبیهه ؛ 
وبالتاای فان التوجه العقلى سوف يجذب حتما 
تلك الظروف التى تتوافق مع طبيعته " . 


CVA TAIT) " تشارث قانيم‎ " 


للأفكار قوة مغناطيسية . كما أن لها تردداً . وعندما تفكر يتم ارسال 
تلك الأفكار وتجذب إليها مغناطیسیا كل الأشياء الشبيهة على نفس 


التردد . كل شىء يتم ارساله خارجاً يعود إلى المصدر» والصدر هو أنت . 


فكر فى الأمر على النحو التالى : إنتا نفهم أن برج البث الخاص بالحطات 
التليفزيونية يقوم بالبث عبر تردد معين . وهو ما يتحول إلى صور على 
جهاز تلیفزيونك . الغالبية العظمى Lie‏ لا يستوعبون فعليا كيف يعمل 


U.‏ < الأمر » ولکتنا نعلم أن كل قناة لها تردد » وحين نضبط الجهاز على ذلك 
aoe‏ 9 نعلم ان 


Twitter: @MahmoodTayeb‏ ا 


التردد نرى الصور على أجهزة التليفزيون . ونختار التردد باننقاء القناة » 
وبعدها نتلقی بث الصور على تلك القناة واذا شئنا أن ترى صورا مختلفة 
على جهازنا » فإننا نغيرالقناة ونضبط ترددا جدیدا - 


ما أنت إلا محطة بث بشرية . ولكنك کانسان أكثر قوة وفاعلية من أى برج 
تلیفزیونی تم صنعه على وجه الأرض ‏ بل انك أشد أبراج البث فاعلية فى 
الکون كله : فزن بثك يشكل حياتك كما يشكل العالم الحیط بك . والتردد 
الذى تقوم ببثه یتجاوز حدود الدن . والبلاد : والعالم نفسه . یستمر فى 
التذيذب والتردد عبر الکون بأسره › و نت تبث ذلك التردد VA MSL‏ 


إن الصور التی تتلقاها من بث أفكارك لا تظهر على شاشة تلیفزیون فى 
غرفة معيشتك ‏ بل هی صور حياتك ! انك تصتع آفکارك با لتردد ؛ وتجذب 
من خلال هذا التردد الأشياء الشبيهة . ومن شم تعود إليك باعتبارها صور 
حياتك .إذا آردت تغییر ol‏ شىء فى حياتك › فلتغیر القناة ولتغیر التردد 
عن طریق تغييرك لأفكارك . ۹ 


" إن ذبذبات القوة العقلية هی الأفضل من نوعها - 
على الاطلاق ؛ وبالتالی فهی الأشد قوة ". ٠‏ 


" تشارثر فانبل 1 


پا 


ي 


۷4 
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۲ بايرن 
سس بوب بروكتور 
تخل نفسك تعيش فى راء و سو ف sl BOSS‏ . إن هذا الا مر Sp‏ ثماره 
فى كل حين. ومع کل شخص . 


وعندما تفكر فى نفسك بأنك تعيش فى ثراء . فإنك تحدد ملامح حياتك ۰ بصورة قوية 
ومقصودة . عبر قانون الجذب . الأمر بهذه الدرجة من السهولة . ولكن السؤال الذى يسطع 


كالشمس هو" لماذا لا يعيش جميع الناس الحياة التى يحلمون بها ؟ " . 


Wy‏ جون أساراف 
1 إليك المشكلة : أغلب الناس یفکرون فيما لا بريدونه . ويتساءلون لاذا 


| الأخرى‎ RRS طريقهم‎ ge an 


السبب الوحيد فى عدم حصول الناس على ما يبتغون هو أنهم يفكرون فيما لا يبتغون أكثر 
مما يفكرون Loud‏ يبتغون . أنصت إلى أفكارك وأنصت للكلمات التى تتفوه بها .القانون مطلق 


ولا مجال للخطأ فيه . 


أسوأ وباء اجتاح البشرية عبر القرون هو وباء " ما لا نرید " . ویحفظ الناس حياة 
واستمرار هذا الوباء حين يغلب على أفكارهم « وأقوالهم « وأفعالهم , وتركيزهم " ما لا 


يريدون " . لکن هذا هو الجيل الذى سیغیر وجه التاريخ ؛ لأننا نتلقى العرفة التى من شأنها 


acl Twitter: @MahmoodTayeb 


أن تخلصنا من هذا الوباء ! الأمريبدأ بك . ويمكنك أن تصير رائدا لهذه الحركة الفكرية 


الجديدة عن طريق التفكير والتحدث بشأن ما تنشده وتبتغيه . 


بوب دويل عه هي 

۱ إن قانون الجذب 0 يجأ ا إذا كنت تعر أحد الأشياء جيدا أو سيئاء 
أو هاراذا كنت نريده أو لا تريده . إنه يستجيب لأفكارك . وهكذا فإذا 
كنت تنظر نحو جبل MSV AND gall‏ عليك . ويساورك شعور رهیب 
OB » dle‏ تلك هی الاشارة التى ترسلها للعالم . " براودنی شعور 
سبىء حقا بسبب كل هذه الديون المراكمة علي ". انك لا تفعل Nese‏ 
أكثر من تو كيد هذا الأمر لنفسك . تشعر NY‏ فى کل مستوى من 
كيانك . وهذا هو ما سوف تتال اليد منه . 


قانون الجذب هو قانون طبيعى . إنه غير موجه لشخص بعينه . ولا يفرق بين الأمور 
الجيدة والأمور السيئة. إنه يستقبل أفكارك ويعكسها إليك كخبرات حياة . ببساطة 


يمنحك قانون الجذب ما تفكر فيه مهما يكن . 


ليزا نيكولس 
مؤلفة ورائدة فى مجال تطوير الشخصية 
يتسم قانون اللذب بأنه طبع حقاء و حين تفکر بشأن الأمور AY‏ 
تنتغيها. وتر كر علیها بكل اتباهك . سوف عنحك قانون AV‏ 
Kas‏ ما تبتغيه بالضبط فى كل مرة . أما عندما تر كز على الأمور الى 


5 1 < وه"‎ ~ 7 
Twitter: @MahmoodTayeb eo a a 


۰ saree 


oo 


- "ل أريد أن أصل متأخراء لا أريد أن اصل متأخراً "- فان 
Alaa‏ ازن اطذب لا يلحظ أنك لا تريد ذلك . فهو يجسد الأشياء الى تفكر 
۱ فها. وعلى هذا فسوف تظير أمامك مرا أ وتكراراً؛ فقانون اذب لا 
٠‏ يتحيز ها تر غب فيه أو ما لا تغب فڼه . حین تر کز على شى + ما وبصرف 
FA) iki,‏ عما يحدث لك . فإنك حقا تستدعبه إلى الإ جود. 


مين تركز أفكارك على شىء تريده . وتحتفغل بذلك التركيز ۰ فإنك فى تلك الاحظة 


(۷ 


0 تستدعی ما تریده بالقوة الأعظم فى الکون . ان قانون الجذب لا يعمل مع کلمات النفی 


Pe any 


۷ "أو" لم "۰ أو" لیس "۰ أو أ أداة أخرى من أدوات النفى › وحين تنطق بالكلمات 


ر“ 
“wa e.‏ : 5 " 
he " ah yin‏ ا 0 5 
ee‏ ان یکون هذا الشخص وقحا معی . . 
\ 


"أريد أن يكون ذلك الشخص وأشخاص آخرون وقحين معى " . 


وی ی % WA Aree ey vr ee 5 î‏ ری 


انب بت نی نان رگ امد cae‏ ۱۱۱۳۱۵۱ 
Deas yal Twitter: @Mahmood'Tayeb‏ 
i a Ci Wile‏ 
" لا أريد أن یوّلنی هذا الحذاء " . EE EEN‏ ۷ 
- || آذ ف a‏ 
ay ie‏ أن ae‏ هذا bere‏ 95 د با 
eae‏ مع OF‏ هذا العمل ۰ we~w‏ 
" آرید قدرا من العمل Se SV‏ التعامل معه ۳ . Pre‏ 
" لا أريد أن أصاب بالأنفلونزا " . اماس 
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" ارياد أن أصاب بالأنفلو نزا وغيرها من CPP‏ 
لا آرید الدخول قى مشاحنة " . 


" ارید الريك من الشاحنات ۲ 


| ك تتحدث الی يهذة. Ras stall‏ " 
"أريد منك أن تعحدت إلى بهذه الطريقة وأريدامن الأشخاص ال خرین أن 


Spon‏ بهنه E‏ سا موب 

لا يمتحك قانون الجذب إلا ما تفكر بشأنه - هذا آمر أكيد ۱ <add a.‏ 
ies At‏ 

o ۹ 

با ب ی سیر ٩‏ سس ا 

کے بو ب بروکتور ۱ / uate‏ 


إن قانون اذب ق حالف عمل dls‏ د ths‏ صد قت ۳ 
٠ Na‏ أو فهمته Neal‏ 


‘he. a « 


إن قانون الجذب هو قانون العمل . إنك تشكل حياتك من خلال 


الخانون العظيم ٠‏ تصير عندئن واعيا ؛ بمدی قوتت الت * لا تصدق ‏ و را على أن 
تقکر فى حياتك التى ترغب فى صنعها وتعيشها واقعاوحقيق2. ٠ ٠.٠٠ ٠‏ 


Twitter; @MahmoodTayeb ۲ Bie ی‎ 
3 روندا بايرن‎ ١> 


ليزا نيكولس 
القانو ن يعمل عقدار ما تفکر . فى أى وقت os‏ فيه أفكارك . يكون 
قانو ROMANO‏ حالة عمل . عندماتفكر فى الماضى » يعمل قانو PING‏ 
عندما تفکر فى احاضر أو المستقبل . يعمل قانو BUG‏ انها عملي ةدائمة 
ومستمرة لا يمكدك أن تضغط زرا لإيقافها أو إلغائها .نها فى حالة عمل 
أبدية » وتدوم ما دامت الأفكار . 


وسواء أدركنا هذا أم Y‏ فإننا نفكر معظم الوقت . إذا ما كنت تتحدث أو تنصت إلى حديث 
أحدهم » فإنك تفكر . إذا كنت تقرأ الجريدة أو تشاهد التليفزيون فانك تفكر › عندما 
تستعيد ذكريات من الماضى فإنك تفكر . عندما تتأمل المستقبل فإنك تفكر . عندما تقود 
السيارة فإنك تفكر : عندما تتأهب للخروج فى الصباح فإنك تفکر ء وبا لنسبة للكثيرين مناء 
الوقت الوحيد الذى لا نفكر خلاله هو عند التوم : ومع ذلك › فان قوة الجذب تظل فى 
حالة عمل على آخر آفکار مرت بنا قبل أن نستغرق فى النوم . لتكن آخر أفكارك قبل النوم 


آفکارا طيبة . 
مايكل بيرنارد بيكويث 
ales 7‏ التفكير فى حالة حدوث دائم . ففی کل اللظة تراود شخصا ما 
4 فكرة. أو تتمخض فكرة عن شىء ما . سوف یبدی شی : ما عن 
0 تلك الافکار . 


~ ۲ 


۲ د‎ ۵ 00 Win 
تفکر به دن هو ما یشکل حیاتك الستقبلید . انك تصوغ حياتك بأفكارك ؛ ولأنك على‎ E 


0 


۱۷ السر ینکشف‎ Twitter: @MahmoodTayeb 


ee * 


الدوام تفكر» فإنك على الدوام تشكل وتصنع ؛ وما تفكر فيه غالباً أو تركز عليه غالبا . هو 
ما سوف يكون حياتك . 


Oh 


ومثل جميع قوانين الطبيعة › فثمة كمال تام فى هذا القانون . اناك تشكل حياتك وكما 
تبذر تحصد ! إن أفكارك هی البذور « والثمار التی تجتيها ستأتى تبعاً لتلك البذور التى 
تزرعها . 

فإذا CUS‏ شکاء . فسوف یجلب قانون الجذب إلى حياتك الزید من الواقف التى تتجعلك 
تشکو . واذا كنت تستمع إلى شکوی الآخرين وترکز على ذلك وتبدی التعاطف والاتفاق 
معهم . ففی تلك اللحظة أنت تجذب | ليك الزید من الواقف التی تجعلك تشکو = 

فبکل بساطة یعکس لك القانون ويرد عليك ما ترکز عليه أفكارك تماما . 

بهذه AB pall‏ القوية . يمكنك أن تغير کل الظروف و الا حداث فى حياتك بکاملها . من خلال 
تغییر طريقتك فى التفکیر- 


بیل هاريس ‏ 1 
معلم وموسس معهد بحث سنتر بوینت 
کان لدی طالب اسمه "روبرت "ل كان as‏ دورة 


دراسية أعطبها على شبكة المعو مات . و هذا بعض ما أر سله 
لى بالبرید الالکترونی . 


كان "روبرت " ضعیف اللسد و كان وجهه وأداؤه آقرب لو جه وأداء ein‏ 


الدساء . و كان بر كز على كل BN‏ البائسة فى حياته خلال رسائله 4 
إلى . فى عمله كان زملاؤه يتحزبون ضده ويضطهدو نه . و کان ضغطاً 37 


EL EG‏ ی 


١ a RN: 
Twitter: @MahmoodTayeb a 


بت مستمر أ نظر ا الط يقة البغيضة التى کانوا یعاملو نه oly‏ و حن کان سیر 


Bios‏ فى الشاوع كان هدفاً لسخرية وعداء بعض الستأسدین من بریدون 
020320202 الإساءةإليه بطريقة ما . أراد أن يكون Up et‏ وملقياً لكات › 
3 , وعندما قام بأداء هذا قام الكثيرون عقاععته والاستخفاف به نظراً 
x‏ لسو CaS‏ حياته برمتها كانت كتله من البؤس والتعاسة ‏ 
1 و قحورت كلها لهاجمته fob‏ لاختلافه عن بقيه الرجال . 


بدأت اعلم أنه ير كر على ما لا بریده ووجهت انباهه إلى رسائله 
الالکترو نية الى بعتها لى وقلت : " اقرأها ثانية  BN‏ کل تلك 
الأشياء الى لا تريدها والتى أخبرتى بها . يمكنى أن أرى أنك تفكر 
كير اً فى هذه الأشياء . وعندما تر کز على شىء ما بشکل كبير من 
الشغف . يجعله هذا یحدت بوترة أسرع ۱ ". 
ثم بدأيستو عب هذاوير كز على مایریده فی صميم فؤاده. وبدأيحاول 
ذلك بإخلاص . وما حدث فى غضون الأسابيع الستة أو النمانية الالية 
هو معجزة مطلقة + فجميع زملائه بالمكتب الذين کانوا يضايقو نه اما 
نقلوا إلى قسم آخر . أو تر كوا العمل بالشركة » و بدآوایتر كونه فى 
ee ee‏ اما , وید یحب عملت وعندما كان وسر فى الشارع لم يكن 


j ۱ 3‏ 
ae‏ ساي رصا وس نعود و 
ید قام بأداء عر ضه الهزلى بدأ يتلقى الاستحسان والتصفيق . ولم يقاطعه 
به تغیر ت حياته بکاملها + لأنه حول من AV‏ كبز على ما لا يتغيه . وما 

. وینشد‎ goals de کیز‎ AN أل‎ ah oy بك وما‎ 2 


ie ی ی‎ ۸ 
ی‎ N a ۳ : 2 3 <M, ۳ 
. ۱٩ السر ینکشف‎ Twitter: @MahmoodTayeb 


تغیرت حياة ۲ روبرت لانه غی ررآفکاره . نقد ارتل ترددا مختلفا . وتوف آن پرسل الکون 
صورا للتردد الجدید :مهما كان هذا الوقف مستحیلاً . صارت آفکار " رویرت ۲ الجدیدة هی 


تردده الجديد ‏ وبالتالی تغیرت صور حياته با لکامل . 


إن حياتك بين يديك . بصرف النظر عن مکانك » بصرف النظر عما حدث فى حياتك › 
يمكنك أن تبدا » أن تختار أفكارك بوعی . ویمکنك أن تغير حياتك . ليس هناك موقف 


میئوس منه . كل ما يحدث فى حياتك يمكن تغييره ١‏ 


34 مايكل بير نارد بيكويث 


إنك جذب إليك الأفكار المهيمدة الى ختفظ بها فى إدراكك ١‏ سواء 

كانت تلك الأفكار واعية أم غير واعية . وتاك هی المعضلة . 
سواء كنت واعيا بأفکارك فى الاضی GINS pl‏ انت صرت ورغ بها . بمعرفتك د" السر " 
الآن . سوف تستیقظ من سباتك العمیق وسوف تصبح مدرکاً ١‏ سوف تصبح مدرکا للمعرفة . 


مدركا للقانون » مدركا للقوة التى تمتلکها من خلال أفكارك . 


Twitter; @MahmoodTayeb se 
~ روندا بايرن‎ ٠ 


0 د. جون دیمارتینی 
۱3۱ أمعنت التر كيز فيما يتعلق ب "السر ". وفی فوة عقلنا وفوة عزمنا 
فى حياتنا اليومية . سوف جد أنه يحيط بناء و كل ما علينا فعله هو أن 
نفتح أعيننا ونتطلع إليه . 


Q‏ ليزا نیکو لس 
تستطیع أن تری قانون اطذب فى کل مكان . إنك NOMS‏ نفسك کل 
شى ء + الناس . الوظيفة . الظروف المحيطة . الصحةء الثروق. الديون» 
البهجة . السيارة الى تقودهاء الوسط الذى تعيش فه ‏ ولقد جذبت 
ذلك كله إليك . مل الفناطيس . إن ما تفكر فيه هو ما جلبه إلى نفسك. 
وما حياتك بكاملها!لا تجسد للأفكار الى تدور برأسك . 


هذا الكون يقوم على الاشتمال وليس الاستبعاد . لا شىء مستبعد من قانون الجذب . 
حياتك مرآة لأفكارك المهيمنة التى تفكر فيها . وكل الكائنات الحية على هذا الكوكب 
تعمل عبر قانون الجذب . ولكن الاختلاف بالنسبة للبشر هو أن لديهم عقلاً يستطيعون 
التمييز به . بوسعهم أن يستخدموا إرادتهم الحرة /اختيار أفكارهم . لديهم القوة OY‏ 


يفكروا بقصد ويصنعوا حياتهم بكاملها بعقولهم . 


Sy‏ د. فريد آلان وولف 


ان عالم فيزياء كمية , ومُحاضر ؛ ومؤلف حاصل على العديد 
SO‏ مر = مر سس من الجوانز 
5 نی لا أتحدث إليك من وجهة نظر التفکیر التفاؤلى أو 
ی التخيلات god)‏ نة . بل إننى احدت اليك من مستوی عمیق 
og‏ 


۲۱ السر ينكشف‎ Twitter: @MahmoodTayeb 


وجوهرى للفهم . لقد بدأت الفيزياء الكمية بالفعل الإشارة إلى هذا 
الاكتشاف . وهی تقول إن عقلك يشكل أفكارك وترجع إليك صور 
تفكير ك بو صفها جربة خاصة بحياتك . 


إذا فكرت فى تشبيه أن يكون المرء أكثر أبراج البث فعالية فى الكون : فسوف ترى الترابط 
التام مع كلمات د." وولف " . يشكل عقلك أفكارك وتعود إليك الصور المبثوثة بوصفها 
تجربة حياتك . إنك تصنع حياتك بأفكارك . ليس هذا فحسب » لكن أفكارك تضيف 
إضافة ذات شأن فى عملية صنع العالم . إذا اعتقدت أنك بلا شأن وليس لديك أية سلطة 


فى هذا العالم ؛ فلتفكر من جديد . فعقلك با لفعل یشکل العالم المحيط بك . 


لقد حملت لنا الانجازات والكتشفات المدهشة للفيزياء الكمية على مدى الثمانين عاما 


الماضية Lega‏ أعظم قدراً للقوة التى لا يسبر غورها للعقل الانسانی وقدرته على الابداع. 


ویتوافق ما ALLS‏ الفیزیاء الكميّة مع کلمات أعظم العقول فى العالم . يمن ف 


re 11 ۷" 9 " 11 2 ۴‏ 1 " 4 1 "1 ها 6 " 1 Wire‏ 
كارنيجى . gu pes}‏ شكسبير . باكون . كرشتاموراتى ۰ بوذا . 


کر بوب بروکتور 
۱3۱ كنت ل" تفهم القانون فذلك لایعی أن عليك أن ترفضه + فلعاك لا 
تفهم الكهرباء . ومع ذلك تستمتع Walt‏ . انی لا آعر ف طريقة عملها 
لكى أفهم التالی USE.‏ طهی عشاء لشخص من خلال الفرن الکهربانی؛ 


كما يمكنك طهى هذا الشخص نفسه بو اسطة الکهرباء Wak‏ مد 


.لاا 
AN‏ 
۱۱ 
sarah ina‏ 
N‏ 
N‏ 


Twitter: @MahmoodTayeb 


مايكل بير نارد بيكويث 

فى أحيان 2S‏ ة عندما يدأ الاس فى فهم هذا "السر العظیم ". فإنهم 

0 020202020202020 يصابون باطوف من جميع الأفكار السلية الى تخطر لهم . وعليهم أن 
يدر كوا أنه قد ت علمياً أن الفكرة الإيجابية لهى أقوى مئات ارات 

2 هن الفكرة السلية . وهذا يقضى على درجة من القلق لديهم . 


يتطلب جلب شىء سلبى إلى حياتك الکثیر من الأفكار السلبية والتفکیر السلبى الستدیم. 
ومع ذلك › إذا أصررت على التفكير بشكل سلبی على مدار فترة من الزمن « فلسوف تتجلى 
فى حياتك تلك الأفكار السلبية ؛ وإذا كنت تخشى من أن تساورك أفكار سلبية . فسوف 
نتجذب إليك المزيد من القلق من الأفكار السلبية . وتضاعفها فى الحين ذاته ‏ اتخذ الآن 
قرارا بالتفكيرفى الأفكار الطيبة وحدها . وفى الوقت نفسه . أعلن للكون أن جميع أفكارك 
الطيبة Gis‏ فاعلية : وأن أى أفكار سلبية ضعيفة - 


pat gat pal 
نحمد الله على أن هناك تأخرازمنیا ؛ ذلك أن جميع أفكارك لا تتحول‎ 
حقيقةفى التو والخال. وإلا كنا سنقع فى أزمةإن حدث هذاء لكن‎ NO 
۱ عد تهج عامل تأخر الوقت يعمل لصالا . انه يسمح لك بأن تعيد التقييم‎ 
تفكر بشأن ها تريد. وأن تتخذ خيارا جدیدا.‎ hy 


نبي 

. كل قدرتك على صنع حياتك متاحة فى هذه اللحظة لك ؛ GY‏ الحاضر هو الوقت GAN‏ 

بم 

تفکر فيه . إذا كانت قد ساورتك بعض الأفكار التى لن تكون مفيدة عندما تتجسد › 
فيمكتك إذن الآن تغيير أفكارك . يمكنك أن تمحو أفكارك السابقة عن طريق استبدال 


Wie‏ زر ين باب 


ال عو 


۲۳۰ cic السر‎ Twitter: @MahmoodTayeb 


الأفكار الطيبة بها . عامل الوقت فى صالحك لأنك تستطيع أن تفكر أفکارا جديدة وترسل 


ترددا جدیدا الآن - 


م د.جوفيتال 

1 يجب أن تكو ن واعيآ بأفكارك و أن تتخبرها بعناية » ويجب أن تستمتع 
بهذا ؛ ON‏ حياتك هی التحفة الفنية AV‏ شكلتها Say‏ . أنت OMAN‏ 
GM‏ يدع حياتك الخاصة . وسوف تشکل وتبدع حباتك على خر 
مثال . 


إحدى وسائل التحكم بعقلك أن تتعلم كيف تهدئ عقلك . كل معلم من المشاركين فى هذا الكتاب 
وبلا استثناء ‏ يمارس التأمل بوتيرة يومية .لم أدرك مدى فاعلية التأمل قبل أن أكتشف " 
السر" ۰ ان التأمل يحمل السكون لعقلك . ويساعدك على التحكم بأفكارك . وينعش ويجدد 
جسمك . والتبأ الرائع هو أنك لست مضطرا لتخصیص عدة ساعات من أجل التأمل . فقط 
من ثلاث إلى عشر دقائق کل يوم كبداية › يمكنها أن تكون ذات فاعلية بصورة لا تصدق من 


أجل كسب السيطرة على أفكارك . 


ولكى تصبح واعياً بأفكارك » يمكنك كذلك أن تردد العبارة الايجابية التالية : " إنتى سيد 
آفکاری " . قلها كثيرا » وتأمل فیها « وعندما تتمسك بتلك النية › فسوف تحققها عن طريق 
قانون الجاذبية ‏ 


إنك الآن تتلقى المعرفة التى سوق تتیح لك صنع الصورة المثالية لتفسك . ان إمكانية وجود 
هذه النسخة العدلة منك قائمة فى التردد الذى یجسد " أجمل وأفضل صورة لك  "‏ قرر 
ماذا ترید أن تکون . وما ترید أن تمتلك ؛ ما ترید فعله . بث التردد ‏ ولسوف تتحول رؤيتك 


إلى حياتك . 


Twitter: @MahmoodTayeb 


Twitter: @MahmoodTayeb 


pw) 9‏ ن Ws‏ موعزة 
سر الجياة الأعظم هو قانون الجذب . 


ينص قانون الجذب على أن الشبیه یجذب شبیهه . وهكذ/ حين تفکر فى فكرة 
ما » فانک MAS‏ تجذب الأفكا رالشبيهة اليك . 


اذفکار قوة مغناطيسية » كما أن لها ترددا . وعندما تشکر يتم ارسال تلك 
الأفكار إلى الکون » وتجذب الیها مغناطیسیا کل الأشياء الشبيهة التی على 


تفس التردد SS‏ شی ء يرسل للخارج بعود إلى مصد ره - إليك. 


انك مثل برج Cell‏ ولکن برج بشری » تبث ترددا بأفكارك . إذا أردت أن تغی ری 
شی ء فى حياتك » فلتغی رالتردد بتغیی رآفکا رگ . 


أفكارك الحالية تشکل حياتك الستقبلية . ما ترکز عليه غالبا أ و تفکر فيه 


سوف بظهر فی حياتك . 


أفكارك تصیر حقائق واقعة . 


وچ 


۳۵ 


ستاو ¥ ~ 


و 


٠ 


۱ 
Nh 

اليس لدعو aye‏ ا الي 

NY: alta,‏ م ا N aia‏ ا 


E ل‎ tyr ا‎ 
E لو‎ 2 


ayia ۳ : ۳ 3 2 

3 مايكل بير نارد بيكويث : سس لال سيت لا ب را 
Ve ao 0 * ۳‏ 

aaa ل‎ n oc ف‎ 9 

انا نيش فى کون SS‏ قواين > بالضبط مثل قانون الاايية ٠.‏ 

8 2 ع ی 

أو شخصا Abb‏ فما من شى ء سيمنعك هن الار تطام بالأرض خا ا 
را 

ا ل لض 

e Hg.‏ ب" 

سد ابا سس 

إن قانون الجذب هو قانون طبيعى . إنه غير موجه لشخص معين . وهو حيادى تماما مثل ۰ 


قانون الجاذبية الأرضية . إنه دقیق . كما أنه صارم . - Ae tes oe‏ 


د. جو فيتال A‏ با Geran‏ ۳ 
۱ ۷ 
۱ كل الأشياء التى یط بك الآن فى حياتك . جا فى ذلك الأموراقى ٠‏ 


٠ أنت المسئول عن اجتذايهاء وأنا أعلم أنه لو هلة الأوبى‎ Age Sess 


سيدو لك هذا شيئاً تکره سماعه ‏ وسوف تقول على الفور : "نی ~~ 
> 1 

r اه‎ 

a 


Twitter: @MahmoodTayeb BY a, ae ene 


٠‏ لم أجتذب حادت السیارة . لم أجتذب هذا العميل الذى قضیت معه 
nae‏ 
ee:‏ وقا عصيبا . وبالطبع لم أجتذب الديون ۰۳ وأنا هناء لأقول لك 


بکل و ضوح و ثقة : بلى > لقد جذبت كل هذه الأشياء إليك . هذا 
واحد من آصعب المفاهيم التى يمكن استیعابها . ولکن جرد أن تتقبله. 
سوف تکون قادرا على تغيير حياتك 


حين یسمع الناس هذا الجزء من السر لأول مرة فانهم غالباً یستدعون من التاریخ آحداشا 
راح ضحیتها الکثیر من الأرواح › ویجدون ذلك غير قابل للاستیعاب ؛ فکیف یقوم عدد 
کبیر للغاية من الأشخاص بجذب أى حدث مهما كان . وفقا لقانون الجذب لابد أنهم کانوا 
على التردد نفسه الخاص بالحدث . ولا یعنی هذا بالضرورة آنهم فکروا فى ذلك الحدث 
بالتحدید. لكن تردد آفکارهم توافق مع تردد الحدث . اذا اعتقد الناس آنهم یمکن أن 
یکونوا فى الکان غير الناسب فى الوقت غير الناسب › وأنه لیس لهم أى سلطة على الظروف 
الخارجية . فان تلك الأفكار الخاصة با لخوف والاحباط والعجز اذا ما استدامت وطغت على 
202 تفكيرهم: فانها من المکن أن تجذبهم بالفعل إلى الکان غير الناسب فى الوقت غير الناسب . 
0 
00 ات تبلق حر اکن هل تريد أن تعتقد أن الحظ هو الذى يؤدى إلى الأحداث السینة 
ane‏ یمه أن تحدث لك فى أى وقت ؟ هل تريد أن تعتقد أنك قد توجد فى المكان غير 
0١٠١‏ الناسب هى التوقیت غيرامتاسب؟ وانه لا حيلة ولا سلطة لك على الظروف ٩‏ 


Twitter: @MahmoodTayeb‏ ور 


بوب دويل 


eres , بأیدینا ان اک و ]ی بصورة تلقائية‎ a 
Clas إلينا‎ ah کل شی ء‎ 


بكل بساطة إلى انعدام إدراك القوة الإبداعية الکبری لأفكارنا . a‏ 
gi‏ د.جو فینال 
الآنإذا كانت Moda‏ ةالأو لى التى تسمع فيهاهذاء فقد جد نفسك تقول 
" وباه ١‏ هل على أن أرصد وأراقب أفكارى ؟ إن هذا يتطلب e SW‏ 
من A‏ . قد يدو الأمر كذلك فى RMN‏ ولكن ها هنا يدأ S>‏ 
المرح والمعة : 


ويكمن المرح فى أن هناك الکثیر من الطرق الختصرة " للسر " ؛ ويمكتك أن تختار الطرق . 
المختصرة التى تؤدى إلى أفضل النتائج بالنسبة لك . استمر فى القراءة » وسوف ترى كيف Ni‏ 


يمكنك تحقیق ذلك 


۷ 
- 


1 OWA سب‎ 


aN 


۰ روندا بايرن 


Wh‏ حوالى ستون ألف فكرة كل يوم . هل كنك أن تتخيل مدى 
الإرهاق الذى سينتابك لكى تسيطر على الستين ألف فكرة تلك ؟ 
و لسن الحظ هناك طريقة أسهل وهی clan‏ + فمشاعرنا تسمح لا 
بمعرفة ما نفکر فيه . 


۱ 
ی 


Twitter: @MahmoodTayeb 


لا يمكن أن نبالغ فى تقدير أهمية المشاعر . إن مشاعرك هی الأداة الأهم لمساعدتك على 
تشكيل حياتك . إن أفكارك هى السبب الأول لكل شىء . وكل شىء آخر تراه وتعايشه فى 


هذا الكون ما هو إلا نتيجة ؛ بما فى ذلك مشاعرك .لکن السبب هو دائما أفكارك . 


بوب دويل 
إن العو اطف هبة ل تقدر بتمن نحظی بها لتسمح لا ععرفة ما نفکر AB‏ 


إن مشاعرك تخبرك على وجه السرعة بما تفكر فيه . فكر فى الأوقات التى تفيض فيها 
مشاعرك فجأة » ريما عندما تسمع بعض الأنباء السيئة . وذلك الشعور الغريب الذى ينتاب 
معدتك أو ضفيرتك العصبية بشكل فورى . وبهذا تعرف أن مشاعرك يمثابة إشارة فورية 
لتعرفك ما تفكر فيه 


يجب أن تصبح مدركا لطبيعة مشاعرك » وتعى ما تشعر به ؛ لأن هذا هو الطريق الأسرع 
لكى تعرف ما تفكر فيه . 

لیزا نيكولس 

لديك نوعان من اللمشاعر : المشاعر الليدة والمشاعر السيئة » وأنت 

تعرف الفرق بينهما لأن الأولى تجعل شعورك Ue‏ والأخرى جعل 


Vey OT 


۱۱۱۳۹۱۸۷ سیر‎ Twitter: @MahmoodTayeb 
ARN واللقمة هى تلك‎ ٠ والغضب‎ ble W میت . إن‎ Dy 
ASS الى رمك من الشعور بالسيطرة على زمام الأمور . تلك هی‎ 
04 . السيئة‎ 


لا أحد یستطیع أن يخبرك ما إذا كانت مشاعرك جيدة أو سيئة ؛ لأنك الوحید الذی یعلم 


بطبيعة مشاعرك فى أى وقت . واذا لم تكن واثقاً من طبيعة مشاعرك ؛ فسل نفسك "ما ” 


طبيعة شعوری ؟ " یمکنك أن تتوقف وتطرح هذا السوال مرات كثيرة خلال الیوم : وبینما ۳ 
تفعل تصير أكث رإدزاكا لطبیعة شعورك . “ 


الأمر الأكثر أهمية بالنسبة لك هو أن تعلم أنه من الستحیل أن تكون مشاعرك سيئة فى 
الوقت نفسه CON‏ تراودك فيه أفكار طيبة . فذلك ضد القوانين الطبيعية ؛ OY‏ أفكارك 
هی التى تولد مشاعرك ؛ فإذا انتابك شعور سيئ . فهذا لأنك تفكر بأفكار تجعلك تشعر 
تحدد أفكارك التردد الخاص بك ؛ وتنبئك مشاعرك فى الحال بطبيعة التردد الذى 
تكون عليه . عندما تصبح مشاعرك سيئة › فإنك تكون على تردد يجذب المزيد من الأمور 


السيئة. وعندها لا مفر أن يستجيب قانون الجاذبية بأن يبث لك فى المقابل المزيد من صور 


ANN 0 ۴ 8‏ 7<" 
مور السينة والامور التى ستجعلك تشعر شعورا سیتا. ar‏ 
Rp air ay‏ 
ی ۳ 
واذا انتابك شعور سین » دون أن تبذل ci‏ مجهود لتغي ر أفكارك وتحسن ما تشعر به »فكأنك بالفعل ٠‏ 
تقول : " إننى أريد المزيد من الظروف التى تحمل لى هذا الشعور السیی . آریدها بشدة igre . "١‏ 


: oul لير‎ Q 


الو جه القابل لهذا هو أن BS‏ بعواطف جيدة ومشاعر جيدة . إنك 


Twitter; @MahmoodTayeb 1 
= روندا بايرن‎ ۲ 


تدر YS‏ عددما تخامر ك لأنها تجعلك تشعر بشعور طیب . CW)‏ البهجة. 
Olea‏ الحب . تخيل إذا كان بو سعنا أن نشعر بهذا كل يوم. عندما 
تر حب بالمشاعر الطيبة . فإنك OSS‏ إليك الزيد من المشاعر الطيبة , 
والأمور الى Obes‏ تشعر بشعور عیب . 


| بوب دویل 
ay‏ غاية البساطة . "ما الذى أقوم بجذبه فى هذه اللحظة ؟ "حسنا 
بم تشعر ؟ " آشعر بشعور طیب "حسن جد واصل ABI‏ بذلك . 


من الستحیل أن ينتابك شعور طيب وفى الوقت نفسه تكون لديك أفكار سلبية . إذا كنت 
تشعر بشعور طيب ؛ فلأنك تحظی بأفکار طيبة . وهكذا یمکنك أن تحظی chy‏ شىء فى 
حياتك» ليس هناك حدود لما قد تخطى به ولكن هناك شرط واحد: عليك أن تشعر بشعور 


طيب ؛ وحين تفكر فى الأمر › أليس هذا هو كل ما أردته دائما ؟ إن هذا القانون مثالى . 


dos‏ مارسى شيموف 


إذا كنت تشعر بشعور طليباء فإنك بذلك تصنع مستقبلا يتوافق مع 
رغباتك . وإذا كنت تشعر بشعور سبئ ۰ فإنك تصنع مستقبلا يتعارض 
مع رغباتك . إن قانون الجذب يعمل فى کل ثانية من يومك . کل 
شی Sais‏ فيه ونشعر به يصدع مستقبلنا . ۱3۱ كدت فلقا أو خائفا + SN‏ 
لب Bas‏ الزید من ذلك إلى حياتك طوال الیرم . 


we 
eo 
0 


۳۳ ۰ ۰ تبسيط السر‎ Twitter: @MahmoodTayeb 


عندما ينتابك شعور طيب فلابد أنك تفكر أفكاراً طيبة > وهكذا تكون على المسار الصحيح 
وتطلق تردداً Lig‏ یجذب إليك المزيد من الأمور التى ستحمل لك شعورا طيبا ‏ تشبث بتلك 
اللحظات التى تنتابك فيها المشاعر الطيبة . واستغلها. كن مدركاً لحقيقة أنك كلما زدت من 


مشاعرك الطيبة ؛ زاد اجتذابك للكثيرمن الأمور الطيبة . 


لنمض خطوة أخرى إلى الأمام ‏ ماذا لو كانت مشاعرك هی بالفعل إشارات تواصل متبعثة 
من الكون لتجعلك تعلم ما تفكر به؟ 


جاك كانفيلد 


إن مشاعرنا قابة آلة تزو دنا بالتغذية الواجعة AN‏ تخبر نا ما إذا كنا على 


المسار الصحيح ام لا . 


تذكر أن أفكارك هی السبب الأول لكل شىء . لذا فحين تسيطر عليك فكرة دائمة ومتكررة 
فإنها تنبعث على الفور نحو الكون . تعمد تلك الفكرة إلى ربط نفسها مغناطيسيًا إلى تردد 
شبيه » وفى غضون ثوان ترسل قراءة ذلك التردد رجوعاً إليك من خلال مشاعرك . بعبارة 
أخرى . مشاعرك هی المردود الذى يرسله لك الكون استجابة لأفكارك ليخبرك بالتردد 
الذى تكون عليه فى الوقت الحاضر . إن مشاعرك هى آلية المردود الخاص بالتردد الذى 


اتت عليه + 


عندما تنتابك مشاعر طيبة . فإنها بمثابة رد الكون عليك برسالة مفادها ؛ " إنك تفكر 
آفکارا طيبة " . وعلى العكس . عندما تنتابك مشاعر سيئة فإنك تستقبل الرد برسالة 


مغادها : " إنك تفكر آفکارا سيئة " . 


Twitter: @MahmoodTayeb 


۳٤‏ روندا بايرن 
EES 5 ee 5 3 2 56 5 ~‏ " 8 
وهکذا عندما تشعر بشعور سیی فان ذلك یکون رسالة من الکون تقول فى الحقيقة : حذار ٩‏ 


ea 7 ۳ Sa 3 03‏ " 
غير التفكير الآن . تم تسجيل تردد سلبی › غير التردد ؛ عد عدا تنازليا للتوكيد › تحذیر۱ . 


فى المرة التالية التى ينتابك فيها شعور سيئ أو تشعر فيها بأى عواطف سلبية ۰ أنصت إلى 
الاشارة التى تستقبلها من الكون ؛ ففى تلك اللحظة التى تشعر فيها بمثل تلك المشاعر 
السلبية أنت تعوق كل ما هو صالح لك عن المجىء إليك لأنك على تردد سلبی . غيّر أفكارك 
وفکر فى شىء جيد » وعندما تبداً الأفكار الطيبة فى الوصول إليك سوفتعرف أنها جاءت 


لأنك تحولت إلى موجة تردد جديدة ؛ والكون قد أكدها لك بالمشاعر الأفضل ‏ 


بوب دويل 
!نك Jad‏ بالتمام والكمال على مثل ما تشعر به . لكنك لا لحصل 
على القدر الکثیر من مثل ما تفكر فيه . 
ولذلك ينزع الناس إلى التقافز واطروج عن مسارهم إذا ما التوت 
أقدامهم عند قامهم من الفراش ء وعضی يومهم بكامله على هذا 
الموال . وهم لا يعرفون بالمرة أن ولا بسیطا لعواطفهم من شأنه أن 
یدل من يو مهم برمته وحياتهم كاملة . 


1 


إذا Cu gil‏ فور استيقاظك من الوم صباحا أن تقضی by‏ یا و کت 
"200 تتحلن بتلك PUM‏ السعيدة بالتحديد » وما دمت لم تسمح GN‏ شىء أن 
يغير من مزاجك . فإنك سوف تواصل - من خلال قانون الجذب - جذب 
الزید من الواقف والأشخاص الذين يدعمون ذلك الشعور السعيد. 


عايشنا جميعاً مثل تلك الأيام أو الأوقات عندما يمضى شىء بعد آخر على غير ما يرام 


ie Twitter: @MahmoodTayeb‏ مو د 


پالرة . ان رد الفعل التساسل هذا يبدأ من فکرة واحدة . شواء کنت واعيا ذلك CM pl‏ 
إن شكرة سينة واحدة جذبت الزید من الأفکار السيئة » وانتظم التردد » وفی نهاية الأمر 
حدث Caw pol‏ حقا « وعندتد وعندما تستجیب لشیء واحد سیی وقع : فإنك تجذب 
الزید من الأمور السيئة التی تمضی على غيرما يرام . ردود الأفعال تجذب فقط الزید 
من gi Mite‏ . وسوف تواصل سلسلة ردود الأفعال فى الحدوث حتی تنأى بتفسك عن ذلك 
التردد » من خلال عزمك على تغییر أفكارك بشکل واع . 

يمكنك أن تحول آفکارك نحو ما تریده » وأن تستقبل توکیدات عبر مشاعرك بأنك قد 
غیرت ترددك . وسوف یحکم قانون الجذب قبضته على ذلك التردد الجدید . وسوف پرسله 
من جدید | ليك بصفته الشکل الجدید لحياتك . 

الآن يمكنك استغلال مشاعرك والاستفادة فى منها اضفاء الطاقة والحيوية على جمیع أمور 
حياتك. 

يمكنك أن تعمد إلى استخدام مشاعرك فى الانتقال إلى تردد أكثر فاعلية من خلال 


إخفاء بعض المشاعر على ما ترغب فى تحقیقه . 


۷ مايكل بير نارد بيكويث 
OSS‏ أن تشعر من الآن بأنك معافی الصحة . عکنك أن بدأ الشعور 
بالرخاء والوفرة . OSE‏ أن تدأ الشعور باب المحيط بك ١‏ ولو 


لم يكون موجودا. وما سوف يحدث هو أن الكون سوف يستجيب 
لطبيعة أغنيتك . وسو ف يستجيب الكو ن لطبيعة ذلك الشعور الداخلی 
ويتجلى لك كما تو قعه + لأن ذلك هو ما تشعر به . 


وعلى هذا . فما الذى تشعر به الآن ؟ خذ بضع دقاتق لتفكر فيما تشعر به . وإذا لم تكن 
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00 اصن بق طيب بالقدر الذى توده : ركز على الاحساس بمشاعرك الداخلية وأن ت تحستها 

۷ BR sc! hc ۳ Ee N, 1 e 
مدا . عندما تركز بشدة على مشاعرك ؛ بنية أن تحسن متها يمكنك ان ترفعها نحو‎ = 

002 مستوى آسمی . وإحدى الطرق لتحقيق ذلك هی أن تغلق عينيك ( وأن تستبعد عنك کل ما 


يشوشك ) ؛ وتركز على مشاعرك الداخلية ؛ وتبتسم لدة دقيقة واحدة . 


لیزا نيكولس 
. إن أفكارك ومشاعرك تصنم حياتك . سوف يكون الأمر دائما على 
. هذا الحو . هذا آمر لاشك Vad‏ 
تماما مثل قانون الجاذبية الأرضية ‏ فان قانون الجذب لا یخطن أبداً . إنك لا ترى غزلانا تطير 
فى الهواء ؛ لأن قانون الجاذبية الأرضية قد أخطأ ونسى أن يطبق الجاذبية الأرضية على 


الغزلان ذلك اليوم . وعلى نفس النوال » فليس هناك استثناءات لقانون الجذب . فإذا حدث لك 


مايكل بيرنارد بيكويث 
٠‏ هن الصعب غلينا تقل هذاء ولكن عندما ند أفى تفهم واستيعاب EMS‏ فاد 
٠‏ التائج ستكون بالفة الروعة. فمایعیه هذاهو أنه لا كان ما له أى فكرة فى 
Die‏ فإنه يمكن تغييره من خلال حدوث FOF‏ وعيك وإدراكك. 


تمتلك القدرة على تغییر أی شىء ؛ ذلك لأنه لا أحد سواك يختار لك أفكارك أو يحس 
or 9‏ ۹۹ 4 
a‏ 


oe Twitter: @MahmoodTayeb‏ اس 


|21 د. جو فیتال ۱ 
۱ 
من الهم حقا أن تتابك الشاعر الطية + ذلك لأنها هی ما يبعث ٠‏ 


كإشارة إلى الکو ن فيدأ فى جذب الزید من SUN‏ والأشياء الط ۱ 
إليك . وهكذا فکلما زاد مقدار ما aud‏ من مشاعر طيية اجتذبت a‏ 
اليك اليد من الأمور الى Sacks‏ على أن تشعر بشمور Mini CP‏ 
وستكون أكثر قدرة على أن تسمو بروحك العنوية لأعلى وأعلى ٠‏ 
کپ بوب بروكتور ees‏ 
هل تعلم أنه عندما تتابك مشاعر الاجاط فإنك تستطيع أن تبدلها فى ٠‏ 
Had‏ ؟ استمع إلى مقطو عة موسيقية جميلة » أو إبدأ بالفناء - سوف 
يغر هذا مزاجك . أو تذكر شيئاً جميلاً . فکر فى طفل رضيع أو 
فى شخص ad‏ جاً صادقاء ور كز عليه بعض الو قت . احتفظ بتلك > 
الفكرة فى عقلك واجعل كل ماعداها خارجا . وأضمن لك أنك ove‏ 
سوف تدأ فى الإحساس بشعور طبب . ع 


وا 
ضع قائمة ببعض الأشياء التى تغير مزاجك لتستعين بها عند الحاجة . قد تكون تلف ٠‏ 
الأشياء ذكريات جميلة أو أحداثاً مستقبلية أو لحظات مرحة » أوقد تتجسد فى الطبيعة . . 


ROR 6 ۳ 5 ۲‏ 
أو فى انسان تحبه » أو حتی موسيقاك المفضلة ‏ اذن › عندما تجد نفسك غاضبا أو محيطا . . 

۰ 5 ۳ 
أو ل تشعر بارتیاح . استعن بقائمة الأشياء التی تغیر مزاجك ورکز على إحدى بتودها » . . 
و 


وسوف تقوم أشياء مختلفة بتبدیل مزاجك فى أوقات مختلفة › وهکذا اذا لم يأت آحدها ٠‏ 


e! 9‏ ۱ ۱ 
بنتيجة . انتقل إلى شىء آخر . لا يقتضى الأمر أكثر من دقيقة أو اثنتين من تغيربؤرة ٠.‏ 
POEM ig. 22‏ 


تركيزك لكى تحول نفسك وتحول ترددك. 
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۸ دوندا بايرن 


جيمس را س 

۷ 4 
فیلسوف ۰ ومحاضر ؛ مولف » وموسس کل 
من برنامج "بروسبيرتي" Prosperity‏ وهیومان 
بوتیتشیال Human Potential‏ 


ينطق مدا الشعور الطيب على حيواناتك الأليفة . على سبيل SOU‏ 
وتات مقوات r‏ حالة عاطفية 
رائعة . عندما تشعر باب جاه حيو انك الأليف ۰ ستجلب تلك BEY‏ 
الرائعة من الحب اير إلى حياتك . ويا لها من ae‏ و نعمة . 


" ان مزیج الفکر والحب هما التركيبة التى تكؤن القوة 
التی لا تقاوم لقانون الجذب  "‏ 


" تشارثر هانیل " 


ما من قوة أعظم شأناً فى الکون كله من قوة الحب . إن الشعور با لحب و أعلى تردد يمكنك 
أن تبثه . اذا أمكنك أن تغلف کل فكرة من أفكارك بالحب . إذا أمكنك أن تحب كل شىء 


وکل شخص ؛ فسوف تتحول حياتك بشكل جذرى . 


فى حقيقة الأمر » أشار بعض من عظماء مفكرى الاضی إلى قانون الجذب على أنه قانون 


٠‏ الحبء واذا أمعنت فى الأمر, ستفهم السبب. فإذا خطرت لك أفكار غير طيبة حول شخص 


۳٩ pull تبسیط‎ Twitter: @MahmoodTayeb 


آخر: فسوف تتجسد فيك الأفكار غير الطيبة . لا يمكتك أن تؤذى شخصا آخر يأفكارك » 
بل إنك فقط ستؤذى نفسك . إذا سيطرت عليك أفكار الحب » فخمن من سيتلقى المنافع ‏ انه 
أنت ١‏ وهكذا فإذا كانت الحالة المهيمنة عليك هی الحب » فان قانون الجذب أو قانون الحب 
يستجيب بأقصى وأعظم قوة لأنك تقف على أعلى تردد ممكن . وكلما زاد مقدار ما تشعر 


به وما ALG‏ من حب ؛ زاد مقدار ما تمتلكه من قوة وطافة . 


" إن قانون الجذب هو المبدأ الذى يعطى الفكرة 
قوتها الديناميكية لكى تتناسب مع موضوعها › 
وبالتالى تتغلب على كل تجربة إنسانية عصيبة › 
وهذا القانون هو مسمى آخر للحب . هذا ميدأ أساسى 
وأزلى متضمن فى كل الكائنات والأشياء وفى كل نظام 
فلسفى ۰ وكل دين وكل ale‏ . لیس هناك مهرب من 
قانون الحب . إن الشاعر هی التى تضفى الحياة على 
الفكر . إن الشاعر هی الرغبة ؛ والرغبة هی الحب . 
والفكر المشبع بالحب لا يقهر آبدا " . 


" Ceo ps " 


E‏ مارسى شيموف 


عندما بدأ فى فهم أفكارك ومشاعرك والسيطرة حقا علها . فحينعذ 


سترى كيف تصنع plb\ leis‏ . وهناك تكمن حريتك . وهناك 
NA ee eae‏ 
N‏ 
NO ei 7‏ 
mw‏ 


3 
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تطلعنا " مارسى شيموف " على اقتباس رائع للعظيم " ألبرت أينشتاين " : " أهم سؤال يمكن 


لأى إنسان أن يطرحه على نفسه هو : هل هذا عالم ودود 8" 


ویمعرفة قانون الجذب ؛ فان الاجابة التى لا مراء فيها هی " نعم . العالم ودود " . لماذا4 
bY‏ حين تجیب بهذه الطريقة 3 » سوف تعایش ذلك وفقاً لقانون الجاذبية . صاغ " آلبرت 
أينشتاين ۲ هذا السؤال القوی الفعال لأنه كان مطلعاً على السر . وکان یعلم أنه بطرحه 
لهذا السوّال . فانه سیدفعنا للتفکیر فى اتحاذ خیار . لقد منحنا فرصة عظيمة . فقط 
بطرحه للسوّال = 


وللمضی إلى ما هو آبعد بمقصد " آینشتاین Sas"‏ أن تصیغ توکید) وتجاهر به MOB‏ 
" هذا کون بدیع . الکون یحتوی على کل الأمور الطيبة . کل ما یحدث بالکون یکون فى 
صالحی . کل ما فى الکون یدعمنی فيما أفعله آجد JS‏ ما آتمناه فی الکون ۰۲ وکن [AS Lia‏ 


من أن هذا الكون ودود a>‏ 


1 جاك كانفيلد 


منذ أن تعلمت " السر "وبدأت فى تطبيقه على حياتى أصبحت ale‏ 
و . أعتقد أن نوعية الياة الى بحلم Wy‏ كل شخص هی التى 
أحياها أنا يو ميا + ذأنا أعيش فى قصر تمنه أربعة ملاین دولار و نصف ؛ 
ولى زوجة آعشقها . أقضى اجازاتی فى آروع بقاع OW‏ . تسلقت 
Ne‏ رحلت مستکشفاً. وسافزرت فى رحلات سفاری » و کل هذا 
قد حدت . واستمر فى gah)‏ بسبب معرفتی بكيفية تطيق السر . 
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"سر بوب بروكتور 
توس 


يكن أن تكو SANG‏ استضائية » ويجب أن تكون has‏ ولوف ١ ٠٠‏ 
os ١ 1" ۷" 8 ny. We nee 05‏ ۳۷ ۱ 
OSS‏ كذلك . عندما تبدآفى استخدام اسر . ۰ لسعو نی خض 

ys 


موري يي = الحيا risen tad‏ 4 
الحياة جميلة جدا ! جميع الأشياء الطيبة تحدث لى ۲۱ ۰ ~ 


خمة Adie‏ دفينة بداخلك قد انتظرت طويلا وو اتويت لدت 5 
تستح كل الأشياء الطيبة التى تقد مها الجياة. انك تعلم هذا علم اليقين ؛ لأنك تشعر ۰ 


بالاستیا ء عندما تفتقر للأمور والأشياء الطيبة . کل الأشياء الطيبة هی حق فطرى YEU‏ 
انك تملك ale}‏ السيطرة على نفسك . وقانون الجذب هو آداتك البديعة لتصنع ما تریده 


فى حياتك ؛ فلترحب بسحر الحياة . بسحرك الخاص + و 
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HG») 8‏ و 
۰ قانون الجذب قاتون طبیعی . اله غيرموجه شخ ممن وهو Finan‏ 


قانون الجاذبية الأرضية . ل 


ا مستديهة وا ملحة . 


ه٠‏ لتعرف ما تشکر فيه » اسأل تنفسك هن شعورك , فا مشاع رأدوات ۷ تقد ریئمن . . 
لتنيئنا بطبيعة تفكيرنا . هد" 
و 
سسا یا 
NON a 3 :‏ 
٠‏ من الستحی ل أن تكون مشاعرك سيئة فى الوقت نفسه الذى تراودك فيه افکار طيبة - A‏ 
هع تحدد أفكارك التردد الخاص بك » وتنبتك مشاعرك فى الحال بطبيعة il‏ 


التردد الذى تكون عليه » عندما تصبح مشاعرك سيئة فإنك تكون على تردد 
يجذب ا مزيد من الأمو رالسيئة » وعندما تشعر بشعور طیب فانک تجذب بقوة 
ا مزيد من الأمو رالطيبة اليك . 


۰ الأشياء الت ى تعدل مزا جك » مثل الذكريات » والطبيعة الخاذبة »أ وموسيقاك 
الفضلة » يمكتها أن تغي ر مشاعرك وتحول ترددك على الفور . 


ARAN 


٠‏ إن الشعور بالحب ه وأعلى تردد يوكنك أن تبثه . وكلما زاد ما تشعر به وما 
تیثه من حب » زاد مقدار ما تمتلكه من قوة وطاقة . 


. 
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اتك مبدع : 57 عملية سهلة للابتكار A‏ باستخدام قانون الجذب ٠‏ لقد alta‏ ا 
أعظم المعلمين والعباقرة على > عملي یداع بأ بأشكال شتى من خلال أعمالهم البديعة St‏ 

وقد وضع بعض العلمين العظام قصصاً راز كيذ كيفية عمل الکون . والحکمة التى تنطوى 

عليها قصصهم قد تم تناقلها عبر القرون aes‏ أسطورية . العدید من الأشخاص الذين 

يعيشون فى يومنا هذا لا يدركون أن جوهر ولب تلك القصص هو حقيقة الحياة تفسها . 


ور ع ; 
« * 
acaken‏ ی fom ak tig‏ 
میج وشن هر و ۷ 


ابی شيئاً ۲ احداً: a‏ ی 


" أوامرك مطاعة يا سیدی ۱ ". ۱ 
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2 القصة أن هناك ثلات OLA‏ لکنك لو تبعت أصول القصة 
فيمامضى ‏ فلم يكن هناك أية حدود على الاطلاق لعدد الأميات. 
فکر فى ذلك الأمر . 


ولكن كل تراث أو عقيدة من تلك قالت إن هناك شنا ما أضخم Me‏ 
Gils ely‏ يقول شتا واحدا : 


" أوامرك مطاعة ۱ ai!‏ 


تُظهر تلك القصة الرائعة كيف تبدع حياتك بكاملها وكل شىء فيها . لقد أطاع الجنى 
- يبساطة كل أمر لك . الجنى هو قانون الجذب . وهو دائما حاضر وهو دائما ما ينصت 


0 الأى شىء تفکر AB‏ أو تتحدث به › أو تقوم به . ويفترض الجنى أن كل شىء تفكر فيه؛ 


050 


1 


تریده! Gig‏ كل شىء تتحدث عنه › تريده ! وأن كل شىء تتصرف من منطلقه . فإنك 


تریده! أنت سيد الجنى . والجنى موجود لخدمتك . لن يراجع الجنى أبدا أوامرك أو 
0١٠‏ يستفسرعنها. إنك تفكرضى الأمر. ويشرع الجنى على الفور فى تكييف الكون ؛ من خلال 
Eat A, e a‏ 

00 الناس» والظروف. والأحداث؛ لتحقيق رغبتك وأمنيتك . 

e ۳‏ بر 


th yi ee 3 
N (hy) 
۳ ۳ 
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29 uf) علیہ‎ 


إن العملية الابداعية الستخدمة فى " السر "› والستلهمة من كتب الحكمة القديمة »هى ٠‏ 
مخطط إرشادى سهل بالنسبة لك لتصتع ما تشاء فى ثلاث خطوات بسيطة . 2 


Cw) : 03‏ 
5 ليزا نيكولس 


الخطوة الأولى هی أن تطلب . وجه طلبك للكون . دع الكون یعرف 
ما تریده » ولسوف يستجيب الكون لأفكارك بإذن الله . 


ب oe wi‏ 
يوب بروکنور > 


ما الذى تریده > © اجدى واكبه على صفحة من الورق . که فى 
زهن المضارع . عكدك أن تبدأ بعبارة مثل "نی سعيد وان للغاية الآ 


نظ 1 لأن ع ". ومن ثم أوضح كيف تريد أن OS‏ حياتك ۰ 
فى كل ناحية من نواحيها . noe‏ اه 


عليك أن تختار ما تريد › ولكن عليك أن تكون واضحا بشأ : 

واضحا ی 
ا 

وسوف تجذب فقط نتائج مختلطة : وللمرة الأول 
أن صرفت أن ستطي أن Sly ld‏ تکون: وان تفعل آی شیء ,با 2 

ان فت انك تستط ان نما وان د ن a5‏ ی ¢ ؛ یل اود 3ق 

ن عرا = »وان ان تفعل ای شىء ae‏ 

ا 


TW 5 


لح 
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٠١‏ م4 زوندا.بايرن 


الطلب هو الخطوة الأولى فى العملية الابداعية : لذا فلتكتسب عادة أن تطلب وتسأل .إذا 


4 ۳1 ‌ ~ ەا‎ Se os 3 ae: 
ینبغی الا تتوفف‎ ١! كان عليك أن تتخذ خيارا ولا تعرف أى الطرق تسلك ؛ فلتسل وتطلب‎ 


۰ مبهوتا أمام أى شىء فى حياتك . فقط اسأل ( 


a 
ی ۹17 د.جو فيتال‎ 
ربا‎ 
خاص‎ EMS سین هذا شىء متع بحق . يدو الأمر مثل امتلاك الكون فى‎ 
ی بك . إنك تقلب صفحاته و تقول : "أرغب فى أن أحطى بهذه التجربة‎ 
و أحب أن أمتلك ذلك المتج وأن أكون شخصا مت ذلك" ودورك‎ : 
والكون سوف يتولى الهمة. الأمر‎ . DEN هو أن تصوغ طبك من‎ 
, 33 فا تاه سین‎ 
تماما مثل اختیار منتج‎ dif. لست مضطرا لأن تطلب مراراً وتکراراً . اطلب مرة واحدة فقط‎ 
ما مرة واحدة . فانك لا تحدد الطلب ثم‎ Lindh ما من کتالوج . ليس عليك سوی أن تطلب‎ 
تشك فیما إذا كان الطلب تم قبوله أم لا فتطلب من جدید ؛ ثم مرة آخری . ثم من جدید.‎ 
أتت تطلب مرة واحدة ؛ هکذا الأمر نفسه مع العملية الابداعية . ان الخطوة الأولى هی‎ he 
ببساطة أن تكون واضحاً ومتأكداً بشأن ما تريده ؛ وعندما تصبح واضحاً بشأنه فى عقلك.‎ 8 
. تگون قد طلبت‎ ۰ 5 
7 


= )593 ۲: زس 


Q‏ ليزا نيكولس 


9 الخطوة التالية هی أن تومن . آمن PAV GL‏ سار ملك يديك فلا . 
Pr.‏ ۱ 


فلعسم با أحب أن أسميه الإعان الذى لا يتزحزح . آمن بالغيب . 


ances Twitter: @MahmoodTayeb‏ انكر دام 

عليك أن تؤمن بأنك قد تلقيت ما تشاء. عليك أن تعرف أن ما تريده هو ملك لك لحظة 

طلبه . لابد أن تتحلى بإيمان كامل وتام ؛ فأنت إذا اخترت طلباً من كتالوج فسوف تسترخى 
وأنت عالم بأنك سوف تتلقى ما قمت بطلبه . و تستكمل حياتك . 


انظر للأشياء التى تريدها على أنها ملكك 
بالفعل ؛ واعلم أنها سوف تأتى إليك عند الحاجة . 
ودعها تأت . لا تقلق ولا تغتم بشأنها . ولا تفكر فى 
افتقارك لها . فكر فيها على أنها ملكك . كما لو أنها 
تنتمى اليك ‏ فى ملكيتك بالفعل " . 


)۱۹۵۰-۱۸۸۵( " Sw 1 


فى اللحظة التى تطلب فيها . وتومن . وتعلم بأنك تحظى بالفعل فى الغيب بما تريد . 
يتحول الكون كله لتحقيق ما تريد فى العالم الواقعى . عليك أن تتصرف . وتتحدث ؛ 
وتتفكر . كما لو أنك تتلقاه /آن . ناذا ؟ OY‏ الكون مرآة . وقانون الجذب يعكس إليك 
أفكارك المهيمنة . وهكذا أليس من النطقی والعقول أن ترى نفسك تتلقى ما تريد ؟ إذا 
اشتملت أفكارك على عدم حصولك على ذلك الشىء بعد . فسوف تستمر فى جذب عدم 
امتلاكك له . عليك أن تؤمن بأنك تمتلكه بالفعل . عليك أن تؤمن بانك تلقيته » يجب 
أن تبث ترددك الحسی بتلقيه لتستعيد تلك الصور من جديد إلى حياتك ۰ وحين تقوم 
بذلك فان قانون الجذب سوف يقوم بكل فاعلية بتحريك جمیع الظروف › والأشخاص” 


والأحداث؛ من أجل أن تتلقی ما تريد . 


عندما تعجر فضا اجازة » Gilad yl‏ قراء سيارة Aesth Suge.‏ او شفرف مكرك 
فإنك تعلم بأن تلك الأشياء قد أصبحت ملكك . ولن تذهب لتحجز لك مكاناً لقضاء إجازة 


أخرى فى نفس الفترة الزمنية : أو تبتاع سيارة أخرى أو منزلاً آخر . إذا ربحت ورقة فى 


Twitter: @MahmoodTayeb 


ة روندا بایزن 
اليانصيب أو ورثت إرثاً عظيماً » فحتى قبل أن تمتلك الال ماديًا » تدرك أنه قد صار ملكك. 
هذا هو المقصود بشعور الايمان بأنه ملكك وبأنك قد تلقيته . احصل على الأشياء التى 
تريدها بالشعور والايمان بأنها ملكك . عندما تقوم بذلك ؛ فان قانون الجذب سيقوم بكل 


فاعلية بتحريك جمیع الظروف : والأشخاص . والأحداث؛ من أجل أن تتلقی ما ترید . 


كيف تصل بنفسك إلى نقطة الایمان ؟ ابدأ بالتخیل . كن مثل طفل . وابدأ التخیل + 
تصرف كما لو أنك تحظی بالشیء فعلاً . وعندما تتخیل سوف تبداً فى الایمان والتصدیق 
بانك قد تلقیته . یستجیب الجنی لأفكارك الهيمنة طيلة الوقت › ولیس فقط فى لحظة 
طلبك تلأمر » ولهذا السبب بعد أن تطلب عليك أن تستمر فى التصديق والعرفة oi.‏ 
بالایمان . ان ایمانك بأنك تحظی بهذا الشیء › ذلك الایمان الراسخ ؛ هو القوة الاعظم 


عندك . عندما تصدق أنك سوف تتلقی ما ترید . استعد وراقب السحر یبدا ۱ 


" 


يمكنك أن تحظى le‏ تريد ‏ )13 علمت 
كيف تصوغ القالب الخاص به فى أفكارك . 
ليس هناك حلم لا يمكن أن يتحقق . إذا تعلمت 
/ فقط استخدام القوى الابداعية التى تعمل من 
خلالك . إن الطرق التى تجدى نفعا مع أحدهم 
سوف تجدى نفعاً مع الجميع . یکمن سر القوة فى 
استخدام ما تحظى به ... بحرية ... وبأقصى 
حد » وبالتالی أن تفتح قنواتك على أقصى 
اتساع لها أمام المزيد من القوة الابداعية لتتدفق 


ia 
"op hy " 


ont Syst passes Twitter: @MahmoodTayeb 


7 د. جو فيتال 
سوف يعمد الكون إلى إعادة تر تيب ذاته ليجعل الأمر مكن احدوث 
بالسبة لك . 


۲1 جاك کانفیلد 


اي aad‏ ما لم بسمتوا بدا qed‏ أنه بریدوا م 
راغون فه + هم ل یستطیعون أن يدر كوا كيف سیتبدی لهم . 


سي یوب پروکتور 


إذاقمت بح صفر فحسب ‏ ستجد فِه بر هانا لك أن أى شخص قد 
توصل ذات مر ةإلى شی ء ماو أغزه ولم يكن يعلم كيف سیکون علیه 
الأمر. لكنه علم فقط أنه سینجز ويحقق ما انتواه . 


7 د. جو فيتال 


لست مضطرءً لأن تعر ف الس . لست مضط؟ ON‏ 
تعرف كيف سيعيد الکو ن تر CS‏ ذاته . 


ليس مهما بالنسبة لك أن تعرف کبف سيحقق لك الكون ما تنشده - دع اون way‏ بهتا 3۳ 
نيابة عنك . عندما تحاول أن تتبين كيف سيتم هذا فاتك اتيت 13955 شمن Med)‏ 
للايمان ‏ إنك لا تؤمن بأنك قد حزته حقًا . إنك تظن أن عليك القيام بذلك ولا تصدق 
بأن الكون سوف يقوم به نيابة عنك . لكن " الطريقة "ليست الدور المنوط بك فى العملية 


aie :  ةيعادبإلا‎ 


Twitter: @MahmoodTayeb 


۲ روندا بايزن 


سر بوب بروکتور 
إنك لا تعر ف كيف سیتجلی لك الأمر . سو اف حذب DN‏ الطريقة. 
5 ليزا نيكولس 
فى أغلب الأو قات . حن لا نری الأشياء الى طلناهاء Wb‏ نط , 
ویخیب آملنا و نصير متشككين . يأتى الشك مع الشعور بخيبة الأمل . 
خذ ذلك الشك وقم بتحويله . تعرف على ذلك الشعورء واستبدل به 
اجان ل يتز حزح . gel”‏ أن ما أنشده فى طريقه إلى " . 


لطر ۲ : تلق 
Q‏ ليزا نيكولس 
ا خصو Na‏ وهی الط ة الأخيرة فى العملية ASW‏ وهی أن تتلقی 
ما تدشده . إبدأ فى التحلى بشعور رائع حيال هذاء واشعر بالإحساس 
الذى ستحظى به عندما تصل إلى مقصدك . اشعر بذلك من الآ . 


مارسى شيموف 


ومن الهم فى هذه السلسلة من اططرات أن تس شعورا طياء أن 
تکون مع لأنه عددما تشعر شعو را Lb‏ فإنك تضع نفسك على 
التردد اللاسب ها تشده . 


مايكل بيرنارد بيكويث 
S'la 000‏ هن شاع ]ذا صذاقت شيا ما ذهياً وحسب ‏ لكنك لم 


as Twitter: @MahmoodTayeb 


ofr es 


تتو افق معه بإحساسك . فقد SON‏ ن لديك بالضرورة الطاقة الكافية 
لاظهار ما تشده فى حياتك aa.‏ عليك أن تشعر به . 


اطلب مرة واحدة ۰ وصدق أنك تلقيت ما طلبته . وكل ما عليك القيام به لكى تتلقى 
ما تطلبه هو أن تشعر شعوراً طيباً . حين تحس شعوراً طيباً . تكون على التردد الخاص 
بالتلقی. تكون على التردد المتاسب لکی تحدث لك جميع الأمور الطيبة ۰ وسوف تتلقى ما 
طلبته . ما كنت لتطلب أى شىء إلا إذا كان سيجعلك تشعر شعورا طيباً عند تلقيه . أليس 


کذ لك ؟ وهكذا فلتكن على تردد الشعور الطيب ؛ ولسوف تتلقى ما تطلبه. 


ومن الطرق السريعة GY‏ تضع نفسك على هذا التردد أن تقول ؛ " إننى أتلقى الآن › اننی 
أتلقى كل الخير فى حياتى ؛ الآن ‏ اننی أتلقى (اذكر رغبتك) الآن ". واستشعر الأمر, 
اشعر كما لو أنك تلقنيت با لفعل ما أردت . 


هناك صديقة عزيزة he‏ . " مارسى "۰ وهی واحدة من أفضل من يقومون بهذا وهى تشعر 
بكل شىء . تشعر بالنحو الذى سيكون عليه الأمر عندما تحظى بما تطلبه . انها تشعر بكل 
شىء حتى يصبح واقعاً . وهی لا تشغل بالها بالكيفية أو الوقت أو المكان GAN‏ سيتم فيه 


الأمر» إنها فقط تشعر بالأمر ومن ثم يتبدى لها متحققا - 
وهکذا فلتتحل الآن بشعور طیب 5 


بوب بروكتور 
کے 5 OR onl‏ 


عندما حول ذلك DS)‏ إلى حقيقة . سو ف تتمکن من cha‏ خيالاات wt‏ 
أكين واکر حجما. تلك ١‏ يا صدیقی > هی اللا الابداعية . 0010 مر 


Twitter: @MahmoodTayeb 


مهما كان ما تدعو به فى صلاتك ؛ فان الله يستجيب لك  "‏ 
en _ 5‏ 
Gye‏ 

أيا كانت الأشياء التى ترغب فيها . فحين تصلى آمن آنها 


1 
سوف تتحقق . ولسوف تتحقق . 


ا بوب دويل 


ان قانو ن GARI‏ ودراسته و مار سته . كل ذلك يعتمد على ۱ کتشاف ما 
سيساعدك فى توليد مشاعر امتلاك الشىء المدشود الآن . اذهب واختبر 
قادة تلك السیارة . اذهب وتسوق من أجل ذلك المزل . ادخل البيت» 
قم جا يطلب NY‏ القيام Was‏ كان من أجل أن تولد مشاعر امعلاك ذلك 
‘coe gen‏ الشى ء المدشود الآن . وتذكر تلك المشاعر . وأ كان ما تستطيع القيام 
pa ۲۳۰‏ أجل الاك سوف يساعدك على جذبه واقياً . 


= 


“Yee 
^ 


تعر كما لو أنك تمتلك ما ترغبه الآن » وتکون مشاعرك حقيقية للغاية كما لو أنك 


۳ م ر هذا الحو » آن ab OE E‏ متجسدا 
rey ۱‏ : 


Twitter: @MahmoodTayeb‏ کیف ا ا 


ON a ap 


أمامك ‏ أو تراودك فكرة ثاقة حول ما بتو جب عليك فعله لتحقيق ما 
ترجوه . ولا يجب عليك أن تقول : " حسناً . عکنی القيام بهذا على 
هذا النحو . ولكن سأكره ذلك ". فإنك لا تكون على السار الصحيح 
إذا كانت WY‏ هكذا . سوف يكون الفعل والتحرك لابد منهما انا 
ولكن إذاما كنت تقوم بذلك حقا بالموافق مع ما يحاول الكون أن يجله 
لك ٠‏ فسوف يحمل لك شعور ابهيجاً. وسوف تشعر بأنك مفعم بالياة. 
سوف يتو قف الزمن بالدسبة لك . وعكدك القيام بذلك طوال الوم 


الفعل هو كلمة ترادف " العمل " لبعض الأشخاص . لكن الفعل الستلهم لا يبدو وكأنه عمل 
على الإطلاق ؛ والفارق بين الفعل الملهم والفعل بشكل عام هو ۰ الفعل المستلهم هو عندما 
تفعل لكى تتلقى ما تريد . إذا كنت تعمل لتحاول جعل أمر يحدث ؛ فقد انزلقت للوراء ؛ 
فالفعل المستلهم لا يحتاج لبذل جهد : وهو يحمل شعوراً رائعاً لأنك تكون على تردد التلقى . 


تخيل الحياة مثل نهر سريع الجريان . عندما تعمل لكى تجعل شيئاً ما يحدث سيبدو الأمر 
كما لو أنك تسبح ضد تيار مجرى النهر . سيبدو الأمر مثل صراع ومعركة . أما عندما تعمل 
لكى تتلقى من الكون . سوف تشعر كما لو أنك تطفو مع تيار مجرى النهر . سیکون أمراً لا 
يتطلب أى جهد . هذا هو شعور الفعل المستلهم ؛ أن تطفو مع تيار الكون والحياة . 

أحيانا لن تكون (Ste‏ حتی نك المت " الفعل ۲ حتی بعد أن تتلقی ما تننشد ؛ GM‏ 
القيام ب " الفعل " يمنحك إحساساً رائعاً . سوف تسترجع عندئذ ما مضی وتری روعة 


الطريقة التی حملك بها العالم لا آردته ‏ وأیضا الطريقة التی جلب بها ما آردته . 


7 د. جو فیتال 


الکو ن يحب السرعة . WISN‏ لا تفکر مرة ثانية . ل تتشکك. 


Twitter: @MahmoodTayeb 


04 روندا بايرن 

عندما ad‏ أمامك الفر صة » عندما تو جد الدافعية . عندما یکون احافز 

الفطرى بداخلك فلتحرك . تلك هی مهمتك . وهذا كل ما عليك 

القيام به . 
شق بغرائزك » إنها الالهام الذى يرسله لك الكون . إنها وسيلة الكون للتواصل معك على 
موجة التلقى . إذا كان لديك شعور فطرى أو غريزى . فاتبعه . وسوف تجد أن الكون 
يحركك مغناطيسيًا لكى تتلقى ما طلبته وسعيت إليه ٠‏ 


١‏ بوب بروكتور 
Pt‏ 


سوف OM‏ كل شىء تاج MN‏ . إذا كان الال هو ما تاج إليه 

ضوف ذبه . إذا كان الناس هم من تاج el‏ فلسوف west‏ . 

وإذا كان ما تشده هو كناب محدد فلسوف ججذبه . عليك أن تولى 

انتباهاًإلى ما تتجذب إليه ؛ ON‏ بينما تحتفظ بصور الأشياء التى تداج 

Ags‏ سوف تجذب إليها وسوف تجذب إليك ۰ ولكنها تتقل إلى 

العالم الادى بك ومن خلالك . ويتم هذا وفقاً لقانون اجذب . 
تذكر أنك مغناطيس ؛ تجذب إليك كل شىء . حين تصبح واضحا بشأن ما تريد ۰ فإنك 
تصيرمغناطيساً تجذب إليك ما تريد » وتلك الأشياء تنجذب إليك بدورها . وكلما تمرنت 
وتمرست وبدأت ترى قانون الجذب يجاب لك الأشياء صرت مغناطيساً أكبر حجما ؛ لأنك 


سوف تضیف قوة الایمان » والتصدیق, والمعرفة 3 


y‏ مایکل بیر نارد بيكويث 
عكدك أن WAG‏ شی es‏ ومن ۷ شی + ومن WAN‏ وسوف 
ih bad‏ 


ov, Fall میت فاك‎ Twitter: @MahmoodTayeb 
 دوجولا كل ما تحتاج إليه هو أنت . وقدرتك على التفكير فى الأشياء لتجلبها إلى‎ 


کل شىء تم ابتکاره واختراعه عبر تاريخ البشرية بدأ من فكرة واحدة . من تلك الفکرة 
الوحيدة انفتح الطریق › وتجسد وانتقل من العدم إلى الوجود = 


1 جاك کانفیلد 


فكر فى سيارة تسیر ليلا . الأضواء الأمامية فقط تند BUA‏ مائة أو 
ماتنى قدم إلى الأمام » وعكدك أن تقطع بها BUM‏ من کالیفورنا 
إلى نيويورك ساترا عبر الظلام ؛ لأن كل ما عليك أن تراه هو WW‏ 
قدم AW‏ . وهكذا تزع الياة oN‏ تتكشف أمامنا . فاذا وثقنا 
وحسب أن مسافة SUN‏ قدم التالية سوف تتكشف أمامنا » وأن 
مسافة SV‏ قدم AY‏ بعد ذلك سوف تتكشف آمامنا بعد ذلك , 
ستواصل حياتك GES‏ والظهور . وسوف تصل فى نهاية الامر 
إلى مقصدك لیا كان ذلك ON‏ تريده . 


ثق AU‏ . ثق وصدق وتحل بالايمان ‏ لم يكن لدى أدنى فكرة كيف يمكن لى أن أنقل "السر" 
إلى شاشة السينما ۰ ولكننى تشبثت فقط ينتيجة الرؤية › رأيت النتيجة واضحة فى 


عقلى . شعرت بها بكل قوتى ؛ وكل شىء احتجنا إليه لنصنع " السر " أتى إلينا . 


" اتخن الخطوة الأولی بالایمان ۰ لست مضطرا 
لأن ترى السلالم التالية كلها . فقط اصعد 
الدرجة اول : 


Rt 
ا‎ )1954-1958( uD) 2 و تار دور‎ 


0 ال 
Twitter: @MahmoodTayeb, pl EE eet,‏ 


7 مه روندا بایرن . 2 


٠‏ دعونا نناقش استخدام العملية الابداعية بالنسبة لهژلاء الذين یشعرون بأتهم زاندو 


. الوزن ویرغبون فى انقاص وزنهم‎ ٠ 


الشىء الأول الذى تجب معرفته هو أنك إذا رکزت على انقاص الوزن سوف نجذب اليك 

اضطرارك لفقدان المزيد من الوزن » وهكذا أخرج فكرة " اضطرارک لفقدان الوزن " من 

عقلك ؛ فهذا هو السبب الذى يجعل النظم الغذائية لا تأتى بنفع . ولأنك تركز على 

فقدان الوزن » فلابد أن تجذب إليك باستمرار الاضطرار لفقدان الوزن . 

الشیء الثانی الذی تجب معرفته هو أن حالة اتب ون المسألة › 

فإذا كان أحدهم زائد الوزن .فان ذلك نتج عن الأفكار التی ' ' تتعلق بالسمتة " . فسواء كان 
2 مدرکا لذلك آم لا » فلا يمكن أن تراود الشخص أفكار حول "التحافة" ویکون بدیتا ؛ Aga‏ 


کف قانون الجذب ماف 


۰ سواء عرف أحد الأشخاص أنه مصاب بضعف فى إفراز هرمون الغدة الدرقية أو أن تمثیله 
الغدانی بطیء أو أن وزنه الزاند آمر وراثى ؛ فان کل تلك الأمور ما هی الا آحد أشكال 
" الأفكار التی تتعلق بالسمنة " .فإذا طبقت على نفسك احدی تلك الحالات وصدقت 


ذلك » فسوف تصبح تجربة حياتك ؛ وسوف تستمر فى جذب الزید من البدانه - 


بعد أن وضعت ابنتای كنت زاندة الوزن . وأعرف أن هذا حدث نتيجة لاستماعی وقراءتی 


03 للرسائل التى تقول إنه من الصعب فقدان الوزن بعد الانجاب . بل وأكثر صعوبة بعد 


6٩ كيف تستخدم السر۹‎ Twitter: @MahmoodTayeb 


إنجاب الطفل الثانی » وقد جلبت ذلك لنفسی من خلال تلك "الأفكار التى تتعلق بالسمنة : 0 
وهكذا صارت تجربتى الحياتية . صار جسدى Lam‏ مكدساً باللحم ۰ وکلما لاحظت 

مدى " تکدسی باللحم " ؛ صار جسدی أكثر بدانة . ومع حجم جسمى الضئيل فى الأصل . 

أصبحت أزن ١47‏ رطلاً » وكل ذلك لأننى كنت أفكر " آفکارا جالبة للسمنة " . 


أكثر الأفكار شيوعاً مما يحتفظ به الناس ؛ حتى أنا أيضا احتفظت بها . هو أن الطعام كان 


مسئولاً عن زيادة وزنی . إنه اعتقاد لا يخدمك ؛ وفى عقلى GY!‏ هذا الكلام فارغ تماما ١‏ 


۶4 ۵ 


فالطعام لیس Voie‏ عن زيادة الوزن ؛ ان فکرتك أن الطعام مسئول عن زيادة الوزن هی 
التى فى الحقيقة تجعل الطعام مسئولاً عن زيادة الوزن . تذكر ؛ الأفكار هی السبب ا لأصلی 
لكل شىء ؛ وبقية الأمور هی آثار لتلك الأفکار فلتفکر فى أفكار رانعة ومثالية ولابد أن 


تکون النتانج هی وزن رائع ومثالى . 


تخل عن جمیع تلك الأفکار القيدة . الطعام لا يمكنه أن يؤدى إلى زيادة الوزن › الا إذا 


قكرت أنه بوسعه ذلك 


إن تعريف الوزن المثالى هو الوزن الذى تشعر بالرضا عنه ؛ لا يعد رأى أى شخص آخر له 


قيمة ؛ الوزن المثالى هو ما تحمل معه شعورا طيبا . م 
VA aes,‏ 


a a 


ieee >. 4 5 2 , :‏ 
لعلك على الأرجح تعرف شخصا ما نحيفا ويأكل بشهية حصان ؛ وهو يعلن متفاخدا | 
Nes |‏ یی ۵ Rts 10 ihe‏ 
يمكننى أن si UST‏ شىء یروق لى وعلى الدوام سوف أحظى بالوزن المثالى ۰ وهكذا يقول 
الجنى :۰ " أوامرك مطاعة "١‏ 


لكى تجذب وزنك المثالى وجسدك المثالى باستخدام العملية الابداعية . اتبع الخطوات 


التالية 0 


Twitter: @MahmoodTayeb 
Cay: ١ 3 


كن واضحاً بشأن الوزن الذى تريد أن تكون عليه . لتكن لديك صورة فى عقلك لما سوف تبدو 
عليه من هيئة عندما تصل إلى ذلك الوزن المثالى . أحضر بعض الصور التى كنت تحظى 
فيها بالوزن المثالى : إذا كان لديك بعض منها » وانظر إليها كثيراً . واذا لم يكن لديك حصل 
على صورة للجسد الذى تود أن تحظى به وانظر إليها كثيراً . 


۰ روندا بايرن 


3 2 بد ۳ 
لابد أن تؤمن بأنك سوف تتلقى ما تتشد . وأن ذلك الوزن المثالى قد صار ملكك 


فعليًا . عليك أن تتخيل . وتتظاهر . وتتصرف من متطلق أن ذلك الوزن قد صار 


ملكك بالفعل . لابد أن تتخيل نفسك وأنت تستقبل ذلك الوزن TEL‏ - 


اكتب وزنك المثالى وعلقه على مؤشر الميزان الخاص بك . أو لا تزن نقسك على 
الاطلاق ‏ ۷ تناقض ما طلبته يأفكارك . وکلماتك ‏ وأفعالك . لا تشتر ملابس 
ملاتمة لوزنك الحالی . God‏ بالایمان ورکز على اللابس التی سوف تبتاعها . 
إن جذب الوزن الثالی هو تماماً مثل تتحدید خیار من کتالوج الکون . انك تتصفح 
الکتالوج . فتختار الوزن الثالی . أى تحدد طلبك . ومن شم يتم ارساله SLT]‏ 


لتعقد نيتك أن تتطلع إلى الأشخاص الذین یتحلون با لأجساد ذات الوزن المثالى 


من وجهة نظرك . وتأمل أجسادهم بإعجاب وأثن عليها فى داخلك . ابحث عنهم 


٩۱: كيف تستخلم السرة‎ Twitter: @MahmoodTayeb 


وعندما تعجب بهم وتحس يتلك polit)‏ . فسوف تستدعى ذلك الجسم المثالى 
إليك ‏ أما إذا رأيت أشخاصاً زائدى الوزن » فلا تراقبهم » ولکن حول عقلك على 


الفورإلى صورتك بجسدك المثالى واشعر بالأمر. 


۵ و .۰ لین 
لابد أن یکون شعورك طیباً . ولايد أن تشعر بشعور طيب حیال نفسک » هذا أمر 
مهم ؛ لأتك لا تستطیع أن تجذب وزنك الثالی )13 كنت تحس شعوراً سيئاً Shim‏ 
جسدك الآن ‏ اذا كنت تحس شعوراً سيئاً حیال جسدك . فان ذلك یکون شعوراً 
قويًا وفعال . ولسوف تستمر فى جذب الشعور السین حيال جسدك ‏ لن تغير 
جسدك بدا إذا كنت بالغ الانتقاد له ومتصيداً عیوبه . وفى الحقيقة انك سوف 
تجذب الزید من الوزن إليك . فلتمدح کل بوصة مربعة من جسدك . تذکر كل 
الأشياء الرانعة الخاصة بك › وعندما تراودك آفکار مثالية » وعندما تحظی 
بشعور طيب حيال تفسك » فاناك تکون على التردد الخاص بوزنك الثالی » وتجذب 


| ليك الجسم الثالی . 


یعرض " والاس واتلس " فى واحد من کتبه نصيحة بشأن تتاول الطعام . انه 
یوصی بأنك حین تأكل . عليك أن تحرص على أن تکون فى حالة ترکیز تام على 
تجربة مضغ الطعام ۰ اجعل عقلك حاضراً وعش إحساس تناول الطعام . ولا 
تدع عقلك ینحرف إلى أشياء أخرى . كن حاضراً فى جسدك . واستمتع بجمیع 
الأحاسيس الخاصة بمضغ الطعام فى فمك وابتلاعه . جرب ذلك فى المرة التالية 


التى تتناول فیها ظعامك ‏ عندما تكون حاضر الذهن تماماً حين تأكل ) فان نکهة 


۳ ٠١ 2 
Twitter: @MahmoodTayeb he. ee te |, 


2 7 الظعام سوف تكون قوية in‏ . وعندما تدع عقلك يتحرف ؛ فان النكهة تحتفی- 
إنتى مقتتع أنه إذا كان بوسعنا أن نتتاول طعامنا ونحن حاضرو الذهن » ونحن 
a‏ حالة ترکیز تام على التجرية البهيجة USS‏ . فان الطعام یتمثل بداخل 
Ee‏ أجسادتا على نحو مثالی . ولايد أن النتيجة فى أجسادنا ستکون مثالية - 
1 .5 ی 3 

ونهاية القصة بشأن وزنى الخاص آنتی الان آحافظ على وزتی المثالى وهو ۱۱ 


a 
re 


! ویمکتتی أن آكل أى شیء أريده . وهکذا . فلتركز على وزنك الثالی‎ . Wey 


2 د. جو فيتال 


من بين اللأشياء الأخوى الى يتساول الناس بصددها : " کم يستازم من 
Pe‏ ۱ الوقت الحصول على السيارة . وشريك اللياة و الال ؟ "ليس بحوزتی 


9 - . " A 

ی A‏ كناب فواعد ينص على أن هذا بستازم GHG‏ دقّقة أو BNE‏ أيام أو 
بی ا ۴ : 3 ۳ 2 Bw‏ 
N.‏ لان يوماء بل الأمر يتعلق بكونك متوازيا ومتوافقا مع الكون ذانه . 
. ۷ 

ايا © 

mo ot Ag 


و الزمن مجرد وهم . هكذا أخبرنا " أينشتاين " . واذا كانت هذه هی المرة الأولى التى تسمع 


فيها هذا الأمر : فلعلك تجده مغهوماً عسيراً على الفهم ؛ ذلك لأنك ترى كل شىء یحدث. 


كل شىء بعد الآخر. ما يخبرنا به علماء الفيزياء الكمية و" أينشتاين " هو أن كل شىء 
2 يحدث بالتزامن . إذا استطعت أن تفهم أنه ما من زمن هناك . وأن تتقبل ذلك المفهوم . 
rr‏ - فسوف ترى عندئذ أن كل ما تريده فى الستقبل هو موجود بالفعل . إذا کان كل شىء 
0 0320 يحدث فى الزمن نفسهءفإن النسخة الموازية منك التى تحظى بما تريده موجودة فعليًا ! 


Why 


۷ 


٩۳ كيف تستخدم السرة‎ Twitter: @MahmoodTayeb 


فالأم رلا یقتضی أى وقت من الکون لکی یجلب ما ترید . وأى تأخرفی الوقت تمر به يرجع ٠.‏ 
إلى تأخرك فى الوصول إلى موضع الایمان والعرفة والشعور بأنك بالفعل قد حظيت 

بذلك ‏ آنت من تضع نفسك على التردد لما ترید . عندما تکون على ذلك التردد » فسوف 

یظهر ما ترید . 


بوب دویل 

احجم ليس له أهمية بالسبة للكون ؟ فعلی الستوی العلمى لا يعد . 3 
جذب شىء ما نعده ضخم اللجم أكثر صعوبة من جذب شىء ما 

نعده صغير ا متناهى الدقة . 

يقوم الكون بكل شی ء بلا أدنى جهد . لا یکافح العشب حتى ينمو . 

يجرى ذلك بلا أدنى جهد . إنه فقط هذا التصميم العظيم للخالق . 

يتعلق الأمر كله عا يجرى فى عقلك . slow‏ با نحدده نحن ۰ كأن 

نقول: "إن هذا أمر كير » سوف يأخذ بعض الوقت "أو " هذا أمر 

صغير سأمنحه ساعة من By‏ " تلك هی فو اعدنا AV‏ نضعها . لبس 

هناك فو اعد باللسبة للكون . أنت تزود الكون بالمشاعر الدالة على 


حصولك على الشیء المرجو فى الو واللحظة + وسوف يسخر AN‏ 
الكون لیستجیب للك الشاعر - أيا كان نو عها . رطس جر 


لیس هناك زمن بالنسبة للکون ؛ ولیس هناك حجم با لتسبة للکون ؛ إن الحصول على ملیون 
دولار هو بنفس سهولة الحصول على دولار واحد ؛ فالأمر یعتمد على نفس العملية › ولکن 
السبب الوحید الذی یجعل أحدهما یأتی أسرع من الآخر هو آنك تعتقد أن مبلغ اللیون 
دولار کبیر لتحصل عليه بنفس سهولة الحصول على مبلغ صغیر مثل دولار واحد . 


Twitter: @MahmoodTayeb “4 


0 وبطريقة أو بأخرى سوف يشرع شخص ما فى التحدث ON‏ عن 
0« ذلك الشخص . ولسوف يتصل بك ذلك الشخص أو سوف تلقی 
نيا Mary ae a ing‏ . 

الابيد" 

the لوا‎ 


۷۷ 1 
0 البداية بشیء صغيرطريقة سهلة لتجربة قانون الجذب ورژیته بعينيك . دعنی أشاركك 


قصة رجل شاب قد قام بذلك ؛ حیث انه رأى فیلم " السر " وقرر أن يبدأ بشیء صغیر. 


١‏ صنع صورة فى خياله لريشة . وحرص على أن یکون شکلها ممیزا . ورسم بأصابع خیاله 
ot ۰ ۳1 ۳ - 00 se of ۳‏ مه 
ne‏ علامات على هذه الريشة حتی يتأكد بلا آدنی شك أنها ريشته القصودة اذا رآها . وأنها أتت 
Mi‏ 
oy‏ 


۰ 1. - ow ۱ 

. اله من خلال استخدامه القصود لقانون الجذب‎ ۷۲ Kes 
Ab 

Na 


۷ 3 
se‏ بعد ذلك بيومين » ؛ كان على وشك دخول میتی شاهق بج فى أحد شوارع مدينة 


۷ 
1 


N 


ده كنا الريشة یا ات تخيلا تام . كانت مطابقة للصورة التى خلقها فى 


Twitter: ۵‏ ۳ — 
عقله . بکل علاماتها الفريدة . وقد علم من تلك اللحظة . ودون ذرة شك . بأن هذا كان ٠‏ 
قانون الجذب يعمل بکل مجده وجلاله . وأدرك قدرته العجيبة على جذب کل ما یرجو 
عبر قوة عقله . وبإيمان تام : انتقل الآن إلى استدعاء أشياء أكبر حجماً . 


يددهش الناس AGS‏ فى العثور على مكان 
ار کن سیارتی . لقد صرت عاف هذامنذ كن یت "اسر ON"‏ 
مرة . إتى أتخيل مساحة خالية SWE‏ الو ضع الذی أريده. وبسبة 
٥‏ من GIN‏ تکون هناك فى انتظاری. وأقود سیارتی لها 


مباشرة. وبسبة 908 من الرات يكون على أن آنتظر حتی يخرج من > 

يشغل المكان بسيارته فأدخل آنا. Mira dl‏ طوال الوقت. neds,‏ 

ی 

tine ۳ 5 

PS Mis: »,, 1 7 

الآن لعلك تفهم ناذا يجد الشخص CAN‏ یقول : اتن دائما أجد مكاناً لایقاف سیارتی . ا 


a 1‏ ماب OY‏ 
أماكن شاغرة دائما ‏ أو لاذا يفوز الشخص الذى یقول " إننى محظوظ Vim‏ آفوز بش اء 


طوال الوقت " بشئ بعد الاخر . طوال الوقت . إن هؤلاء يتوقعون ذلك . ابدأ فى توقع ١‏ 
الأشياء الرائعة » وعندما تفعل . سوف تصنع حياتك مسبقا ‏ 


4 
Hy 


Twitter; @MahmoodTayeb 
= روندا بايرن‎ 5 


تستطيع أن تستخدم قانون الجذب لكى تشكل حياتك بكاملها مقدما » ويمكنك تطبيق ذلك 
على الشىء التالى الذى ستقوم به اليوم . " برنتيس مالفورد " ؛ هو معلم يقدم فى كتاباته 
العديد من الأفكار الثاقبة حول قانون الجذب وكيفية استخدامه ؛ ويستعرض مدى أهمية 


أن تشكل يومك مسبقا - 


11 


حينما تقول لنفسك " سوف أقوم بزيارة 
سعيدة أو رحلة سعيدة . فإنك فعليًا ترسل 
عناصر وعوامل قوى تسبق جسدك إلى المكان 
الستهدف لتجعل زيارتك أو رحلتك سعيدة 
. عندما تكون فى مزاج سیی قبل الزيارة أو 
الرحلة أو رحلة التسوق ۰ فإنك ترسل عملاء 
خفيين قبلك إلى المكان مما سيجعلك منزعجا 
Leg’‏ ما . إن آفکارنا . أو بعبارة أخرى › حالتنا 
الفقلية > تعمل اداتماً على " اقداد" ‏ الامور 
الطيبة أو السيئة مقدما " . 


" عالفورو‎ yey " 


لقد كتب " برنتيس مالفورد " تلك الكلمات فى حقبة السبعينات من القرن التاسع عشر . 
اله من رائد! تستطيع أن ترى بكل وضوح مدی أهمية أن تفكر مقدما فى كل حدث فى كل 


< یوم ومن المؤكد أنك قد عايشت من قبل عدم التفكير مسبقاً فى يومك » وأحد تداعيات هذا 


. برهو آنك تكون فى حالة من التسرع والعجلة‎ ia 


٩۷ ۸۹ کیف تستخدم ال‎ Twitter: @MahmoodTayeb 


واذا CUS‏ تتصرف بتسرع وعجلة ؛ فاعلم أن تلك الأفكار والأفعال معتمدة على الخوف "١‏ 
( الخوف من التأخر) وهکذا فاتك « تعدء مسبقاً الأموز السيكة لنقسك ‏ وبینما تواصل 
الاندفاع . سوف تجذب شيئًا سيئًا بعد آخر فى طريقك . بالاضافة إلى ذلك ؛ فان قانون 
الجذب سوف يعمل على " إعداد " امريد من الظروف المستقبلية التى ستؤدى إلى دفعك 
للتسرع والاندفاع . عليك أن تتوقف وتضع نفسك خارج ذلك التردد . خذ دقائق قليلة 


وحول نفسك : إذا لم ترغب فى استدعاء الأمور السينة إليك . 


۲ 


الکثیرمن الناس ۰ وخصوصاً فى الجتمعات الغربية ‏ یطاردون " الوقت " ویشتکون من أنهم 
لا یجدون الوقت الکافی لأى شىء . حستا . عندما یقول أحدهم انه لا يجد الوقت الکافی, 
فإذن لابد أن یحدث هذا عن طريق قانون الجذب . إذا كنت تحبط نفسك بأفکار حول ۱ 
افتقارك إلى الوقت الکافی ۰ فمن الآن فصاعدا أعلن لنفسك بکل ثقة ۰ " أنا احظی بأكثر 


مما یکفی من الوقت " ۰ وغیر حیاتك بأکملها . 


كما يمكنك أن تحول الانتظار إلى وقت فعال لصنع حياتك الستقبلية . الرة التالية التی تکون 
فيها فى موقف يضطرك للانتظار . اقتنص ذلك الوقت وتخيل امتلاکك لجمیع الأشياء التی . 
تریدها . يمكنك القیام بهذا فى أى مکان . وفی أى وقت . حول کل موقف من حياتك إلى موقف ‏ . 


ایجایی ( 


” 
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لتكن عادتك اليومية أن تشكل كل حدث فى حياتك مسبقاً . من خلال أفكارك . فلتستدع 
القوى الكونية لتعمل لصالحك فى كل شىء تقوم به وكل مكان تذهب إليه ؛ عن طريق 
التفکیر فی الشكل الذى تريد أن تكون عليه مستا وعلى هذا فإنك تساعد فى تشكيل 


حياتك قاصدا عامدا . 


Twitter: @MahmoodTayeb 


pw) O‏ ف Wai‏ موعزة 
۰ قانون الجذب يطي عك ل أوامرنا ‏ تماما مثل جنی مصباح علاء الدين . 


ه تساعدك خطوات العملية الإبداعية على صنع ما تريده فى تلات خطوات 
بسيطة : اطلب آمن » وتلق . 


٠‏ لكى تصيرواضحا بشأن ما تريده ؛ عليك أن تطلب من الله أن یسخر الکون 
يخدمتك » فعندما تصبح واضحا فيما ترغبه » فاتك بذلك تكون قد طلبت ‏ 


ه یتطلب" الإبهان التصرف والتحدث والتفکی رکما ل وأنك قد تلقيت بالفعل ما 
طلبته . lotic‏ تبث التردد الخاص بتلقيك للشىء النشود » فان قاتون الجذب 
يحرك الناس » والأحداث » والظروف م نأجل أن تتاق ىأنت ماتريد. 


٠‏ یتطلب" التلقى" الشعور على النحو الذی سوف تشعر به بمجرد أن تتحقق 
رغبتك . الشعور الطیب ان يضعك على التردد الخاص لما تريده - 


ge‏ أجل أن تققد وزتا » ¥ تركز على" فقدان الوزن" » ويدلا من ذلك ركز 
على وزنك ا مثالى . اشعر بها سوف تحسه عندما تحظی بوزتك الثالی » وسوف 


تستدعيه إليك . 


٠‏ ۷ يستلزم الأمر وقتاً بالتسبة للکون لكى يحقق ما تريده ؛ فالحصول على 
مليون دولا ر يعد بنفس سهولة الحصول على دولار واحد - 


Twitter: @MahmoodTayeb 


ابدأ بشىء صغیر, مثل فنجان قهوة أو مساحة لركن السيارة ؛ فهى طريقة 
سهلة لتجرب قانون الجذب فى الحياة الواقعية . فلتنو بقوة أن تجذب شین 
صغيراً : وعندما تجرب القدرة التى تمتلكها على الجذب » سوف تنتقل إلى 
الحصول عل ىأشياء أضخم حجماً . 


استع وشکل يولك مسبتاً بالتفگیرفی الطريقة القی ترید بها آن تعقنی 
الأمور» وسوف تشكل حياتلك عمد/ وقصد/ 


1۹ 


اة 


ONEN, TE Aw 2 هن الناس پم بأنهم‎ eS 
ای جع‎ Seu se saan AMEN ولكن مهما كانت ظرو فك‎ 


‘at بد‎ 


ا“ o>.‏ فيتال رح وي ا 


عي 


احالی سوف بيدأ فى النغير كنتيجة لشروعك فى استخدام . | ae‏ 
ا ی 
Panes fe‏ . 
إن واقعك الحالى أو حياتك الحالية ما هی الا نتيجة للأفكا رالتی كنت قد فكرت يها .كل | 


ذلك سوف يتغيرتغيراً LG‏ بمجرد أن تبدأ فى تغييرأفكارك ومشاعرك .. e.‏ تسد 


" 


أن يتمكن الانسان من تغيير ذاته والسيطرة 
على مجريات حياته فما ذلك إلا نتاج JS‏ عقل 9 
منفتح على قوة الفکر الصحیح ۳ 


or dem‏ (۱۹۵۶-۱۸۲) ۹ له 

كا 528 ۱۳ 

ON. avis 7 وا یی‎ 
0 i Kt vi x ۳۹/۹ OS 
ا‎ TT 7” ك‎ TOPE د‎ 


Twitter; @MahmoodTayeb ۰ 
= روندا بایرن‎ ۲ 


حين تر غب فى تغيبر ظرو فك المحيطة . يبغى عليك اولا أن تفر من 
تفكيرك . فى کل مرة تنظر فِها إلى بريدك Wye‏ أن ترى فاتورة 
مستحقة الدفع . خمن ماذا سيحدث ؟ ستجدها هناك . فى کل ax‏ 
ur‏ هرتعباً من الفاتورة » ولا توقع أبداً أى شىء عظیم . تفكر 
فى الديون. توقع الديون > وهكذا لابد أن تظهر الديون بحيث لا 
تعتقد أنك مجنون. By‏ کل يوم تا کد فكرتك : هل سيكون الدين 
هناك ؟ نعي هناك ديون. هل سيكون الدين هناك ؟ نعم . هناك ديون 
. وهکذا تظهر الديون ؛ لأن قانون المذب دائما ما يطيع أفكارك 
اصنم معروفاً لفسك - قوقع مالا ودخلاً إضافيا ۱ 


N. Wê 
: إن التوقع هو قوة جذب فعالة ؛ لأنه يجذب إليك الأشياء . وکما يقول " بوب بروكتور‎ 
تربط الرغبة بينك وبين الشىء المرغوب › والتوقع يجذبه إلى حياتك . توقع الأشياء‎ " 


التى تريدها :؛ ولا د تتوقع الأشياء التى لا تريدها فما الذى تتوقعه الآن ؟ 


: جيمس راى 

: = 5 11 
أغلب الناس ينظ ون إلى حالاتهم اجارية ويقولون " هذا ما أنا عليه 
ولك هذا ليس ما أنت عليه . ذلك ما " کت "عله . لقل مثلاانك 
لا قلك الال الکافی فى حسابك Spd)‏ أو انك BEN‏ بالعلاقة 
اى تتمناها . أو إن صحتك ولباقدك على غير ما تطمح . ذلك ليس 
Cl‏ لكه اللحصلة المبقبة لأفكارك و أفعالك Apo)‏ . وهكذا فاننا 


٠ ۷٣ العمليات الفعالة‎ Twitter: @MahmoodTayeb 


نیش بصورة مستمرة فى هذه البقايا » إذا صح القول »> من الأفكار 
والأفعال التى اخترنا اتخاذها فى الماضى . عندما تنظ إلى و ضعيتك 
الراهنة وتربط نفسك بها . فانك تقضى على نفساك BENG‏ بشی ء 
کر من fl oda‏ ضعية ال اهنة نفسها مستقبلا ". 


3 ۱ ( 


" كل ما نحن فيه هو ثمرة ما فكرنا فيه " . 


tAY.a.gorry " Noy ! CI uid)‏ ق.م) 


أود أن أقدم لك إحدى الطرق أو عمليات التى أخذناها عن العلم العظيم " نيفيل جودارد " 
فى محاضرة ألقاها عام ۰۱۹۵۶ وعنوانها " The Pruning Shears of Revision"‏ " 
وكان لهذه الطريقة أثر بالغ على حياتى . يوصى "نيفيل" أن تقوم فى نهاية كل يوم قبل 
أن تخلد إلى النوم : بالتفكيرفى أحدات اليوم . إذا كان هناك أية أحداث أو لحظات لم تمض 
على النحو المأمول بالنسبة لك . أعد تشغيلها فى عقلك بطريقة تشوقك وتحمسك؛ وبينما 
تعيد صنع تلك الأحداث فى عقلك كما ترغب بالضيط ؛ فإنك تنقى ترددك الخاص بذلك 
اليوم وتبث إشارة جديدة وتردداً جديداً من أجل الغد . لقد صنعت عن قصد صورا جديدة 


من أجل مستقبلك . لا يفوت الأوان أبدأ على تغيير الصور . 


= 


SS 2‏ د. جو فيتال 
هاالذى يحكنك القيام به الآن paid‏ حياتك OVS‏ آول شىء قل سواه 
٠‏ هو أن تيدأ بوضع قائمة من الأشياء والأمور AV‏ تستحق امتتانك . 
هن شأن هذا أن يحول طاقتك ويد أ فى تويل تفكيرك › وبینما تكون 
قل هذا التمرين قد ر کرت فقط على ما ل تخطى به . وعلى ما تشتکی 
من ومشكلاتك . فإنه سوف يجعلك تتجه صو ب ااه مختلف عندما 
تدأ فى ارسته . سوف تبدأ فى الشعور بالامتنان من أجل جميع 


15 بج واوا عمل اك شعورا ليا . 

7007# “Oe 

0 ~ 

ااا ا (sf‏ كانت فكرة جديدة بالتشبة لك أن 


الامتنان يضع عقلك بكامله فى حقيقة تناغم 
مع الطاقات الإبداعية للكون ۰ إذن تأمل الفكرة 


1 


كل ر جل يعلم الوقت الذى تقدره فيه زوجته على 
الأشياء AVS rad‏ يفعلها . فماذا يكون وده على ذلك ؟ يكون رده 
هو الرغة فى فعل اليد من الأشياء الطبة . إن الأمر دائما ما يتعلق . 
بالتقدير ؛ فهو يضع الأمور فى نصابها ویجذب الدعم . ی 


1 2 i 
a د. جون دیمارئینی‎ e- 
a . عليه فان يتزايد‎ giyad كان ما نفكر‎ | 


| hie 

و 

= سسا 

كان الامتنان ري فعالأًلى . فى كل صباح أنهض و أقول "المد لله" r‏ 
وفى كل che‏ حينما تلمس قدمى أرض الغرفة أقول "المد لله "ثم 
Sail‏ فى الأشياء اى تستحق امد . هذا بینما أغسل أسنانى ۰ 

وأقوم بطقوس الصباح . ولا کتفی فقط بالتفكير بشأنها والقيام بعض = حا 

العادات الروتينية . بل إنى أصوغ المد وألهج به وأستشعر فى نفسى 3 

مشاعر الامتنان . ra‏ 

Nis 1 


اليوم الذى صورنا فيه مشاركة " جيمس راى " فى الفيلم وتمرينه الفعال من الامتتان كان | 


واحدا من الأيام التى لا أنساها آبدا ؛ فمنذ ذلك اليوم فصاعداً ٠‏ انتهجت طريقة جيمس ٠‏ 
MPV AB Nault nied i ۳ 0‏ 

فى حياتى . فى كل صباح . لا أخرج من الفراش حتى أكون قد شعرت بمشاعر الامتثان )0 
4 وان 7 وه 5 ny Fs‏ و۵ NN MP las‏ 
لهذا اليوم الجديد الرائع وكل شىء يستحق الحمد والثناء فى حیاتی › ثم حين أنهض من | 
1 1 اد ارا اا ی 


Vor teh CRN Cen Snes TA EY 


Twitter: @MahmoodTayeb 


5 روندا بایرن 


الفراش: وعندما تلمس احدی قدمای الأرض أقول " الحمد لله ۲ ؛ وكذلك عندما تلمس 
القدم الأخرى الأرض . ومع كل خطوة أتخذها فى طريقى إلى plead!‏ أقول "الحمد 
له . أستمر فى ترديد الحمد والاحساس به بينما أستحم وأستعد لليوم . وعندما أنتهى 


من تجهيز نفسى لخروج وقضاء روتينى اليومى أكون قد قلت " الحمد لله " منات الرات . 


عندما أقوم بذلك . فإننى أقوم بفاعلية بإعداد وتشكيل يومى بكل ما سوف ينطوى عليه . إننى 
أضبط التردد الخاص بى من أجل اليوم ؛ وأعلن بتعمد وقصد النحو الذى أطمح ليومى أن يمضى 
عليه . بدلاً من التعثر خارج السرير وترك اليوم يقودنى كيف يشاء . ليس هناك طريقة أكثر 


فاعلية من هذه لتبدا يومك . إنك تمتلك زمام حياتك ؛ وهكذا فلتبدا بصنع يومك قاصدا واعيا ! 
ية من هذه لتبدأ يو زمام حياتك › و بدأ بصنع يو واعي 


إن الامتنان جزء جوهرى من تعاليم جميع القادة الروحانيين العظام والرجال الصالحين 
على مدار التاريخ . وفى الكتاب الذى غير حياتى The Science of Getting Rich‏ 
بقلم " والاس واتلس " فى ۰۱۹۱۰ كان الامتنان مخصصا له أطول الفصول . وكل معلم ممن 
ظهروا فى فيلم " السر " يستخدمون الامتنان كجزء من يومهم ؛ ومعظمهم يبدأون يومهم 
بأفكار ومشاعر من الامتنان . 

" جو شوجرمان " ۰ رجل رانع ورجل آعمال ناجح . شاهد فیلم " السر " واتصل بى . 
وأخبرتی أن الجزء الفضل لدیه كان هو الخاص بعملية الامتنان › وأن لجوءه إلى الامتنان 
قد آسهم فى جمیع ما آنجزه فى حیاته ؛ ومع كل النجاح الذى جذبه إلى نفسه › یواصل 
استخدام الامتنان كل يوم » حتی حیال أصغر وأدق الأشياء . عندما يجد مکاناً لایقاف 
سیارته دائما ما یقول " الحمد لله " ویستشعرها . یعرف " جو " قوة الامتتان وکل ما 


یجلبه إليه ‏ وهكذا فان الامتنان هو طريقته فى الحياة . 


ve (ae 5 3‏ مرو[ 
E Twitter: @MahmoodTayeb‏ 


بكل ذلك الذى قرأته . وکل الذى عايشته فى حياتى باستخدام " السر › أجد أن قوة 
الامتنان تسمو فوق كل شىء آخر . إذا كنت ستقوم بشىء واحد فقط عند اطلاعك على 
السر» فلتستخدم الامتنان حتى یصیر طريقتك فى الحياة . 


ar‏ د .جوفيتال 


مان S495‏ الاحساس بشعور مختلف حيال ما لديك بالفعل . سوف 
تبدأفى جذب امزید من الأشياء الطيبة ؛ المزيد من الأشياء النی OSS‏ 
أن تكون Le‏ من Wel‏ . عكدك أن fas‏ حولك وتقول MAN"‏ 
السيارة النى أريدها . ل أمتلك المزل CV‏ أريده . لا أحظى بشريكة 
الياة التى أريدها . لا أحظی بالصحة AV‏ أطمح إليها " . مهلا ١‏ 
كفاك . ودعك من هذا ! تلك هی الأشياء التى لا تریدها . ر كز على 
ما لديك بالفعل وأنت GE‏ من أجله . قد يكون ذلك أن لديك عينين 
لتقرأ هذا . قد يكون اللابس A‏ لديك . نعم . قد تفضل شيئا آخر 
وربا تحصل على شىء آخر جميل Lb‏ إذا ما بدأت تشعر بالامنان 
١‏ قلكه بالفعل و خض به . 


" كثير من الناس الذين ينظمون حياتهم على 
خير وجه فى كل الناحی الأخرى يظل الفقر 
يطاردهم لافتقارهم لفضيلة الحمد والامتنان " . 


"Ds Gs " 


من المستحيل جلب المزيد إلى حياتك اذا كنت تشعر بعدم الامتنان حيال ما تحظى به .. 
N ae‏ 
لاذا ؟ GY‏ ما ALG‏ من أفكار ومشاعر عند شعورك بالجحود تكون كلها عواطف سلبية . 0١‏ 


St:‏ ار ري 
AMINA) tN‏ 


Twitter: @MahmoodTayeb 


۸ روندا بايرن 


ie 


2 سواء كانت الغيرة » والنقمة , والبطر أو مشاعر " عدم الاكتفاء "۰ تلك الشاعر لا يمكن 
أن تجلب اليك ما تريد . ليس بوسعها إلا أن ترد نحوك المزيد مما لا تريد . تلك المشاعر 
السلبية تعوق سبيل الخير اليك : إذا كنت تحلم بسيارة جديدة لكنك غير ممتن للسيارة 


التى تمتلكها بالفعل : فسیکون ذلك هو التردد الهیمن الذى ترسله خارجا . 


كن Likes‏ ا لديك الآن . وبينما تشرع فى التفكير بشأن كل الأمور فى حياتك التى تشعر 
بالامتنان حيالها . فسوف يصيبك العجب من الأفكار اللاتهائية والتى ستعود اليك بالمزيد 
من الأشياء التى تشعر بالامتنان حيالها . ينبغى عليك أن تضع نقطة البداية ؛ ومن ثم 
فان قانون الجذب سوف يتلقى أفكار الامتنان تلك ويمنحك المزيد مما يشابهها تماما . التزم 


فقط بتردد الامتنان وسوف تكون ملكك جميع الأشياء الطيبة  "‏ 


"إن الممارسة Bye gl‏ للامتنان هی إحدى القنوات AV‏ ستعبر منها 
Oddy Al‏ ”. 
" وان "GD‏ 


oe لى براور‎ 
A ر‎ AC 
/ h A) د ومعلم‎ 


SS wee‏ أعتقد أن كل إنسان مر SEL‏ قال 
۱ ۱ فها: الامور لا قضى على ما يرام " أو "الأمور 

من tee‏ إلى أسوأ " . فى إحدى CONS‏ حن كنت 

أعانى من بعض الشکلات فى محيط آسرتی . عثرت على حجر 

وعلست wisl a Cur‏ هذا اخ > وو طض فی جیبی» 


م ا 
SS Twitter: @MahmoodTayeb‏ ۰ 


الفعالة نش ۱ 


وقلت : " كل مرة أل هذا الجر سوف آفکر فى شىء أمقن 2 ۱ 
حياله ۰۳ وهکذا فى كل cle‏ ألتقط الجر من SP‏ منضدة 

الزينة > و أضعه فى جیبی . وأتذ كر الأمور Bed A‏ متنا . فى 

المساء . ماذا أفعل ؟ أفرغ جيبى . وأعيد الكرة من جديد . 0 


35 Me 


وقد كان لي بعص التجارب الدهشة والعجيبة مع هذه الفكرة ؛ ففى sol‏ 
الرات رآنی وجل من جنوب إفريقيا أمسك باحجر . سألى "ما هذا ؟ " + 
فشر حت له الأمر . وبدأ يدعوه ب " حجر الامتتان " . بعد ذلك بأسبوعين 
ghey‏ سالة إالكترونبة منه . من جنوب إفريقيا . و كان يقول ها : "انی 
يحتضر هن هر ض نادر ‏ انه نوع من الالتهاب الكبدى . هلا آرسلت لى BS‏ 
من أحجار الامتتان ؟ ". كانت مجرد أحجار عادية ما جدها فى الشاوع © 
فقلت له "بالطع ". و كان Qe‏ أن أتأكد أن الأحجار كانت كيز وهكذا 
خر جت إلى مجری الهر . و التقطت ال حجار المامبة . وأرسلتها AM‏ 

بعدها بأربعة أو خمسة شهور وصلتى ر سالة الکترو AS‏ منه قال فِها : "خسنت 
حالة al‏ انه Qa‏ بلاء راثا ولكن يجب أن تعرف SWAN‏ كنا 
1< من ألف حجر بسعر عشرة دولارات الحجر الواحد كأحجار امتنان » و 
وترععابکل هذا الال للأعمال البرية . شکرا لك جزيل اشكر ". ۱ 


و هکذا فمن الهم للغاية امتلاك " تو جه الامتنان " . 


لقد غير العالم العظیم " آلبرت آینشتاین " بشکل ثورى من طريقة نظرنا لكل من 
الزمن « والکان ۰ والجاذبية الأرضية . ومن خلفيته الفقيرة وبداياته المتواضعة . .© 


1 2. 


Twitter: @MahmoodTayeb ۱ 
i روندا بايرن‎ ۰ 


كنت تظن أنه من المستحيل بالنسبة له أن ينجز كل ذلك الذى أنجزه . كان 
" أينشتاين " مطلعاً على قدر كبير من " السر " ۰ وقد كان يقول ۰" الحمد لله " منات 
المرات كل يوم لقد قدم الشكر والامتتان لكل العلماء العظماء الذين سبقوه بإسهاماتهم؛ 
والتى لولاها ما كان له أن يتعلم وينجز المزيد من عمله . وأن یصیرفی النهاية واحدا من 


أعظم العلماء الذين مروا بالتاریخ + 


قد تكون أكثر استخدامات الامتنان قوة وفعالية هی تلك المتضمنة العملية الإبداعية التى 
تستخدمها للحصول بسرعة على ما تريد . وكما نصح " بوب بروکتور " فى الخطوة الأولى 
للعملية الابداعية ' اطلب " , فلتبدأ بكتابة ما تريده . ابدأ كل جملة بالكمات التالية ‏ " 
إننى سعيد جذا وممتن الان لأن ... " ( وأكمل بقية الجملة ) . 

عندما يصدر منك الثناء والحمد كما لو أنك قد تلقيت ما تريد . فإنك تبث إشارة قوية 
للكون . تقول تلك الاشارة بأنك تحظی بالفعل بما تنشد لأنك تشعر بالامتنان له الآن . 
كل صباح قبل أن تخرج من الفراش . لتكن عادتك أن تحس بمشاعر الامتنان سلفا لليوم 


العظيم الذى تستقبله : كما لو أنه قد انتهی . 


من اللحظة التى اكتشفت فيها " السر " وكونت الرؤية التى سوف أقدم بها هذه العرفة 
مع العالم » كنت أشكر الله كل يوم على فكرة إنتاج فيلم " السر " الذى سوف يبث البهجة 
. فى تفوس الناس بالعالم كله لم يكن لدى أى فكرة كيف سنضع تلك المعرفة على الشاشة؛ 
Lust,‏ وثقنا بأننا سنجذب إلينا الكيفية والطريقة . بقيت فى حالة تركيز وتشبث 
بالنتيجة النهائية . شعرت بمشاعر عميقة من الامتنان مسبقاً ؛ وحين صار ذلك هو حالة 
وجودى» انفتحت كل السبل وتدفق السحر إلى حياتنا . بالنسبة لفريق عمل فيلم "السر ؛ 
الرائع » وبالتسبة لى ؛ فان أصدق وأعمق polite‏ الامتنان تتواصل حتى اليوم .لقد صرنا 


فريقاً يردد ويلهج بالامتنان فى كل لحظة ؛ وصارت هذه هى طريقتنا فى الحياة . 


a 


۶ ۰ ۸۱ المملیات النمالة‎ Twitter: @MahmoodTayeb 


التخيل هو عملية لقنها جميع المعلمين الكبار والرجال العظماء عبر القرون . بالإضافة 
إلى جميع المعلمين الكبار الذين يعيشون فى يومنا هذا . فى كتاب " تشارلز هانيل " بعنوان | 
The Master Key System‏ : المكتوب فى ۰۱۹۱۲ ( يتم عرض ۲٤‏ تمريناً أسبوعيًا لاتقان 
التخيل . ( الأكثر أهمية » أن كتابه كاملا سوف يساعدك على أن تصيرسيد أفكارك ) 
إن سبب قوة وفاعلية التخيل تعود إلى أنك عندما تصنع صورا فى عقلك من تخيل نفسك 
تمتلك ما تريد › فإنك تقوم بتوليد الأفكار والمشاعر الخاصة بامتلاك ما تريده فى التو 
واللحظة . وما التخيل إلا فكرة مركزة بقوة فى شكل صور : وتسبب مشاعر متساوية فى 
القوة . عندما تقوم بالتخيل . فإنك تبث ذلك التردد الفعال خارجًا إلى الكون . سوف 
يمسك قانون الجذب بتلك الاشارة القوية ويعيد تلك الصور من جديد إليك . با لضبط كما 
رأيتها فى عقلك . 
2 د. ديئيس ويتلى 

لقد أخذت عملية التخيل عن برنامج " أبولو ۰۳ وأدرجته خلال 

الثمانينات والتسعينات فى برنامج الرياضيات الاو يف . و كان يسمى 

التدریب اطر کی . 

عندما تقوم بالتخيل . فإنك تسد الشی ca pals‏ واليك أمرا مرا Sr‏ 


Twitter: @MahmoodTayeb ‘oak لد‎ 0 


20200 للاهتمام بشأن العقل : لقد أخذنا الأبطال الأو ین وجعلناهم يتدربون 
ag‏ على أدوارهم وألعابهم فى عقولهم فقط . وعندئذ قمنا بتو صیلهم 
3 بجهاز معقد خاص بالتغذية الليوية ال تدق والشىء المذهل هو أن 
عضلاتهم راحت تعمل بالتر تیب نفسه عندما کانوا بخو ضون السباقات 
فى عقولهم كما كانواير كضون فى الضمار . كيف يكن هذا ؟ ذلك 
لأن العقل لا عکنه أن ييز ما إذا كان يقوم بذلك حقا ام أله مجرد 
تدريب . إذا ذهبت إلى مكان بعقلك سوق تكون هناك بجسمك . 


فكر فى المخترعين ومخترعاتهم : الأخوان " رايت " والطائرة . " جورج إيستمان " وفيلم 

التصوير ‏ " إديسون " والصباح الكهربائى . " ألكسندر جراهام بل " والهاتف . إن السبب 

الوحيد وراء أى ابتکار أو اكتشاف هو أن شخصا ما رأى صورة فى عقله . رآها بكل وضوح : 

وعن طريق التشبث بهذه الصورة فى نتيجتها النهائية فى عقله › فان كل قوى الكون حملت 
202 ابتكاره إلى العالم . وجسدته من خلاله . 


ee > 
۳ 


مس سا ۳ " " 4 

202 هولاء الرجال عرفوا السر . هوّلاء کانوا رجالا Glas] God‏ مطلق فى غير المرئى › 
e, 4‏ 

00 وعرفوا القوة التى بداخلهم . والقدرة على تغيير العالم وكيفية جعل الابتكار Lis ya‏ 
jum‏ الوجود . كان خيالهم وايمانهم هما السبب لتطور الانسانية › ونحن نجنى ثمار 


عقولهم المبدعة كل يوم . 


03 
03 


قد تفکر ق E‏ | ليس عقلى مثل عقول هؤلاء المخترعين العظام " . أو لعلك تفكر قائلاً: 
اسم یستطیعون تخيل تلك الأشياء ؛ آما آنا فلا أستطيع " . هذه آبعد نقطة ممكنة عن 
eal si‏ هذ فد سیم پم ار ال الم 


pet; fee‏ بزلاب 
العمليات ت الفعالة ات 
en‏ 


Twitter: @MahmoodTayeb 


مايك دولى 


1 


ا ا ole‏ و pas‏ 
ور كز دائماً على التيجة الهائية و حسب . er‏ 
or‏ 


إليك Ne‏ انظر a‏ ظاهر يديك الآن . انظر بت بتمعن إلى ظاهر يديك + 


لون جلدك . الخطوط الصغيرة. الأوعية الدموية > AVN‏ والاظافر  .‏ 
احتفظ بكل تلك التفاصيل . والآن قل أن تغلق عينيك . انظ CED‏ اس 


mee 

لأصابعك . وهی ممسكة بعجلة فيادة سيار تك الديدة الفارهة . mia‏ 

"...انناب 

1 د. چو فیتال 5 

إنها جربة أرب ما تكون إلى اطقيقة - بل إنها حقيقية الغاية فى هذه 
اللحظة - لدر جة أنك فد تشعر بعدم احتياجك للسيارة ON‏ تشعر 

أنك قد امتلكتها بالفعل . 1 


تلخص كلمات د. فيتال ببراعة الموضع الذى تريد أن تأخن نفسك إليه عندما تقوم 
بالتخيل . عندما تشعر بارتجاج عندما تفتح عينيك فى العالم الادی ؛ يصير تخيلك هذا . 
حقيقيًا . لکن تلك الحالة تمثل ذلك الستوی من الوعی الحقیقی ‏ انه الجال الذی يتم فيه . ۷1 
ابتكار كل شىء ؛ وما العالم الادی الانتيجة للمجال الجقبقى لكل عملية الابتكار 21 


لإا 
N E‏ 


فلن تشعر وكأنك بحاجة لأى مزيد سوه 
التخيل . فى هذا اجک تلك كل ىم . عندما تشعر بذلك . ستدرك الأمر. | ۱ 


۶ روندا بايرن 


& 


Twitter: @MahmoodTayeb 


جاك كانفيلد 

إن الشعور هو الذى يخلق إلى البذب » ويس فقط الصورة أو 
الفكرة. كير من الناس يقولون عبارات من قِيل : ۱3۱۲ ما فکرت 
أفكاز ا إبجابية: ذا قمت تخل ما COM‏ سيكون هذا ABS‏ 
ولکن إذا قمت بذاك ومازلت لا قتلك شعور الوفرة والرخاء ١‏ أو 
الب والسعادة . فلن تكون هناك قوة اجذب . 


بوب دويل 

إنك تضع نفسك فى حالة الشعور بوجودك اللقيقى فى تلك السيارة . 
ليس الأمر أن تقول BI".‏ لو أنى حصلت على تلك السيارة ولا أن 
تقول : "فى يوم ما سأمتلك تلك السيارة ONG"‏ تلك SN Lah‏ تنطوى 
على شعور محدد لا يتعلق باللحظة احاضرة . وإغا يتعلق بالستقیل > 
وإذا لازمك ذلك الشعور > فسيظل الأمر دائماً موجلا المستقبل . 


مايكل بير نارد بيكويث 
والآن سوف يصير ذلك الشعور وتلك الرؤية الداخلية مجازا مفتوحا 
من خلاله سوف تعرب قوة الكون عن نفسها . 


“أماعن ماهية هذه القوة فهذا ما لا أدر كه . کل ما أعرف أنها موجودة ۳ 


۱ کنر روهام بل " (۱۹۲۲-۱۸۹۷) 


جاك کانفیلد 


ان مهمتتا ليست أن نکشف الطريقة + فالطريقة تأتى من الالتزام 
والإعان بالأمر نفسه . 


“gt 


ee Ko aan » Twitter: @MahmoodTayeb 


+ مايك دو لی‎ i 

6 9 
SLA"‏ "هى فلكة الكون نفسه . الكون الذى يعلم دوما أقصر 
الطرق وأسرعها و أنححها وأكزرها تناغما. بيدك وين حلمك . - 


ath‏ د. جو فيتال 
: ۱۷ حولت الأمر إلى الكون . سوف تدهش وتبهر با يرسله إليك . 
وهذاهو مكمن السحر و العجائب . 


إن جميع معلمى " السر " مدركون للعناصر التي يستعين بها المرء حين يقوم بالتخيل › 
فعندما ترى الصورة فى عقلك وتشعر بها . فانك تأخذ نفسك إلى موضع التصديق بأنك 
تحظى بذلك الشئ الآن . كما أنك فى ذات الوقت تطبق الثقة والإيمان بالله ؛ ذلك لأنك 
تركز على النتيجة النهائية وتعايش الشعور بهذا . دون أن تولى أدنى اهتمام بالطريقة 
أو الكيفية Lai‏ كانت ؛ فالصورة التى تراها فى عقلك هی رؤية الشىء باعتباره pal‏ | مقضیا. 
ومشاعرك تحس بالصورة باعتبارها أمر منتهيًا . إن عقلك وحالتك بكاملها ترى الصورة ٠‏ 


كما لو آنها قد جرت بالفعل مسبقاً . ذلك هو فن التخيل . 


۹7 د. جو فیتال ۱ i‏ 
إذك ترید القيام بهذا يومياً فى حقيقة الأمر » لكن يجب ألا يتحول ~ 
إلى أحد الواجبات الثقيلة . الأمر الهم کا کو 0 
أن تشعر شعورا Lb‏ . يبغى أن تشعر باطماس والاثارة خلال هذه 
العملية بأسرها . يبغ أن تكون مبتهجاً. وسعدا ومتاغماء بأكبر 


قر مک . 


Twitter: @MahmoodTayeb 


5 روندا بايرن 
لدى كل شخص القدرة على التخيل . دعنى أثبت لك ذلك بصورة مطبخ . لكى يأتى هذا 
بنتيجة : قبل كل شىء عليك أن تتخلى عن جميع الأفكار الخاصة بمطبخك وتخلى عقلك 
منها . لا تضكر فى مطبخك . نظف عقلك تماما من صور مطبخك , بخزائنه . بثلاجته ؛ بفرنه؛ 


ببلاطه › بلون جدرانه ... 
لقد رأيت صورة لطبخك فى عقلك ؛ أليس كذلك ؟ حسناً . لقد قمت بالتخيل لتوك ! 


" كل شخص يارس التخيل سواء عرف هذا آم لا . التخيل هو 
السر العظيم للنجاح ". 


" عنيفيز برنر " (1950-1441) 


إليك تصيحة تتعلق بالتخيل › والتى يقدمها د. " جون ديمارتينى " فى منتدياته التى 
Gites‏ عليها Breakthrough Experience‏ . يقول " جون " إنك إذا تخيلت صورة 
ثابتة فى عقلك يكون من العسیر عليه الاحتفاظ بتلك الصورة › وعلى هذا فلتضف الكثير 


من الحركة على صورتك . 


لتوضيح هذا : تخيل مطبخك من جديد » وهذه المرة تخيل نفسك تدخل المطبخ وتتجه إلى 
الثلاجة وتضع يدك على مقبض الباب وتفتح الباب وتنظر للداخل . وتجد زجاجة ماء 
| بارد . فتمد يدك وتتناولها . يمكنك أن تشعر بالبرودة على يدك وأنت ممسك بالزجاجة . 
الان لديك الزجاجة فى يد ؛ وتستخدم يدك الأخرى لتغلق باب الثلاجة . الآن أنت تتخيل 


مطبخك بالتفاصيل والحركة ؛ أليس الآن من الأسهل رؤية الصورة والاحتفاظ بها ؟ 


البرك 
العمليات الفعالة ۸۷ 


Twitter: @Mah 


جميعنا نمتلك من القوة والإمكانات ما هو أعظم شأنًا مما تدرك › وا هوا إحدى 
أعظم تلك القدرات " . ie:‏ 


" عنبفين بهرنر " 
سان (لفماد ف عب ز(لتنفيز ۰ 
0 مارسى شيموف 


الفرق الو de‏ بين الأشخاص الذين يعيشود على هذا pall‏ . الذين 
شود بي سحو AP‏ وعؤلاء الذين حرموامن ذلك ۽ هون من 
یشون سحر اليا قد ١‏ كتسبوا عادات معينة و fp‏ محددة او جود . 
لقد ١اكسبوا‏ عادة استخدام قانون اجطذب . وتقع لهم أشياء تشبه 
السحر Mer‏ حلواء لانهم يتذ كرون استخدامه . ويستخدمونه ط ال 
اوقت . وليس فقط ( ةواحدة. 


إليك oe‏ ار ل د ويد 5 4(“ 
wm‏ قصنين تستعرضان بكل وضوح قاتون الجذب الفعال . والنسیج المحبوك الذى لبه 
تشوبه شائبة للكون فى حالة العمل 


القصة الأولى عن امرأة اسمها " جينى " . اشترت أسطوانة عليها فيلم " السر " وكانت 
تشا a t 4 as‏ 

8ه على الاقل مرة يوميا بحيث تستوعب الرسالة تمامًا حتى النخاع . وقد تاخرت 
على وجه الخصوص ب بوب بروکتور ؛ ورأت أنه سيكون من الرائع أن تلتقى به . 


' صباح » جمعت " ی‎ ONS 

ت صباح . جمعت جیی بریدها . ولدهشتها البالغة كان ساعى البريد قد أوصل 
سالة ١‏ 11 ند " 2 8 "1 ۱ 

رساله إلى بوب بروكتور على عنوانها هى . وما لم تكن جينى " تعرفه هو أن "بوب 


ao 
7 


Tatton 06 ا‎ 
Twitter: @MahmoodTayeb i ee 


بروكتور" يقيم على مبعدة أربعة مبان منها ! ليس هذا فقط . لکن رقم منزل " جينى " كان 
نفس رقم منزله . وفى الحال أخذت البريد لتوصله إلى العنوان الصحيح . هل لك أن تتخيل 
فرحتها المطلقة عندما فتح الباب ووجدت " بوب بروکتور " واقفا آمامها ؟ نادراً ما كان "بوب" 
يمكث بالمنزل نظرا لسفره فى جميع أنحاء العالم للتدريس . لكن نسيج الكون له توقيت دقيق 
للغاية . وانطلاقاً من فكرة " جينى " حول مدى روعة أن تلتقى ببوب بروکتور» قام قانون 


الجذب بتحريك الأشخاص ؛ والظروف ؛ والأحداث عبر الكون بحيث يحدث هذا 


القصة الثانية عن صبى فى العاشرة من عمره اسمه " كولين " : الذى شاهد فيلم "/لسر " وعشقه . 
قامت أسرة " كولين " بزيارة لمدة أسبوع إلى مدينة " دیزنی " الترفيهية ۰ وخلال يومهم الأول 
تعرضوا للوقوف فى طوابير طويلة فى الحديقة وهكذا فى تلك الليلة . وقبيل خلود " كولين " 
للنوم » فكر قائلاً فى نفسه ۰ " عدا كم أحب أن أركب جميع الألعاب دون أن أضطر للوقوف منتظراً 


فى طوابیرعلی الاطلاق " - 


فى الصباح التالی كان "كولين" وأسرته على أبواب مركز ابکوت فيما كانت الحديقة تفتح 
أبوابهاء واقترب منهم عضو من فريق عمل " ديزنى " وسألهم ما إذا كانوا يوافقون أن 
يكونوا الأسرة الأولى فى مركز " إبكوت " لهذا اليوم . وبحصولهم على لقب " الأسرة 
الأولى " سيتم التعامل معهم كأشخاص مهمين جدًا . ويلقون عناية خاصة من عضو 
فريق العمل هذا « ويتجاوزون الانتظار والطوابيرمن أجل كل لعبة كبيرة فى " إبكوت " . 


كان هذا أكثر مما تمناه " کولین " ١‏ 


كانت هناك مئات من الأسر تنتظر لتدخل إلى " إبكوت " ذلك الصباح › غير أن " كولين " لم يكن لديه 


أدنى شك فى سبب اختيار أسرته لتكون " الأسرة الأولى " . كان يعلم ذلك لأنه قد استعان ب السر . 


۸٩ العملیات الفعالة‎ Twitter: @MahmoodTayeb 
"Y تخيل اکتشاف طفل  فى سن العاشرة - أن القوة التى تحرك العالم كامنة بداخله‎ 


" لا شىء يمكنه أن يمنع صورتك من أن تتحول 
لشىء ملموس عدا القوة نفسها التى وهيتها 
الحياة - التی هی آنت " 


اي جيمس رای 


یتبث الناس بهذا الأمر لفترة + حيث يقول أحدهم : "نی مشتعل 
ا » لقد ریت هذا ابرنامج ولسوف أغير حياتى ". ومع 
ذلك لا تظهر النتائج . تحت السطح يكون الأمر على Bay‏ أن 
ee oe‏ ا و 
ويقول : : " هذا الأمر oy‏ بنتيجة " أو تعلم ما الذى يحدث ؟ يقول 


الكون + " أو امرك مطاعة ا هذا الشى ۶ 


عندما تسمح لفكرة من الشك أن تدخل إلى عقلك . فان قانون الجذب سرعان ما سيراكم 
عليك فكرة شك أو ريبة بعد الأخرى . لذلك »ما إن تراودك فكرة شك أوريبة » تخل عنها 


فوراً » وابتعد عنها تماما وضع مكانها عبارة ۰ " أعرف أننى أتلقى الآن ۰ واشغر بذلك . 


. جون آساراف 
4 بعد معرفة قانون اجلذب . أردت أن أضعه حقا موضع الاستخدام 
وان أرى ماذا سيحدث . فى عام ۱٩۹۵‏ بدأت أصنع شيئاًاسمه لوحة 
الأحلام حيث آخذ شيا أريد أن آنغزه . أو شيا أريد أن أجذيه . هثل 
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Twitter: 0‏ 
سيارة أو ساعة يد أو شريك اللياة المتظر . وأضع صورة ها أريده على 
تلك MW‏ . كل يوم كنت أجلس فى Se‏ وأنظر إلى هذه اللوحة 
وأندأ فى التخيل . و كنت بالفعل أعيش حالة آنی امتلكت Qed‏ ما 


آنشده : 


كنت أستعد للانتقال إلى هسكن آخر . و ضعنا جميع الأثاث . و جميع 
الصناديق فى Sao by Ope‏ ثلات مرات مختلفة خلال BA‏ 
خمسة أعوام . تم انتهى بى الطاف فى كاليفورييا واشتریت هذا 
الحزل. واستغورقت فی ججديده عاماً کاملا . ثم أحضرت کل أشيائى 
من هنزلى السابق الذى كان لى قل خمسة أعوام . وذات صباح 
أتى إلى مکبی ابنى " كيان ". وأخذ الصناديق الى كانت محكمة 
HEN‏ للاة خمسة أعوام كان موضوعا على عبة الباب . سألى : " 
ماذا فى الصناديق يا أى ؟ ۰۳ " فقلت : "نها لو حات الأحلام الخاصة 
بی " وعندتذ سأل: alas‏ لوحات ٩ MON‏ " فقلت : " حسنا 
نها الکان الذی أضع عليه جميع Baal‏ . أقص الصور ثم أضع كل 
أهدافى عليه كشىء آرید الجازه فى حياتى " وبالطع فى عمر اخامسة 
والنصف لم یفهم فقلت: "عزیزی. دعنی أشرح لك . ستکون هذه 
هى الطريقة الأسهل ". 

Cord‏ الصندوق . وعلى إحدى اللو حات و جدت صورة منزل كدت 
أتخيله قل خمسة أعوام . ما كان صدمة بالدسبة لى أننا نیش فى 
ذلك المزل ۰ ولیس فى منزل شبيه له - لقد اشتریت Qe‏ منزل 
أحلامى . وقمت بتجديده . ولم أعلم بذلك حتى . نظرت نحو ذلك 
الزل وشرعت ھی سای کیان : " ماذا يکيك ۰۳٩‏ .“يرا 


۱ Twitter: @MahmoodTayeb 

ت كيف يعمل فانو ن اطذب . انی أخير؟ أفهم welled‏ . انی es.‏ 
eligi‏ کل شىء کت قد cal‏ کل شىء عملت عليه Me‏ ”7 رب 
حياتى . والطريقة AN‏ أسست بها الشر O'S‏ لقد أتت بنفع مع 1 


منزلى كذلك . واشتریت منزل أحلامنا دون a BAW‏ 
" الخيال هو كل شىء . إنه الرؤية المسبقة لما جه رده 
سوف تجذيه الحياة وتأتى يه " . » 


زر (ينشتاين (۱۹۵۵-۱۸۷۹) 


يمكنك أن تطلق العنان لخيالك مع لوحة الأحلام . ضع عليها صوراً لكل الأشياء التى 
تريدها . وصوراً للهيئة التى تريد لحياتك أن تكون عليها . وتأكد من أن تضعها فى مكان 
تسهل عليك رؤيتها فيه كل يوم ؛ كما فعل " جون أساراف  "‏ استشعر مشاعر امتلاك تلك 
الأشياء الآن ‏ وعندما تتلقى . وتشعر بالامتنان لما تلقيته ؛ يمكنك أن تحذف صوراً وتضع 
صوراً جديدة . هذه طريقة رائعة لكى تعرف الأطفال على قانون الجذب ؛ وأتمنى أن يلهم 


صنع لوحة الأحلام الآباء والأمهات والمعلمين فى أرجاء العالم . 


أحد الأشخاص على منتدى موقع " السر "على شبكة العلومات وضع صورة لأسطوانة فيلم اسر 
على لوحة أحلامه . كان قد رأى " السر " ولکن لم يكن لدیه نسخة ملکه و 


7 واس سد را 

صنعه لوحة الأحلام الخاصة به ؛ ألهمنى ما فعله أن أكتب إخطارا فى منتدى " السر " بإهداء ٠‏ 
اس أضطاسميكتبون اتی وکا هو Se‏ 
ھا واو 

أسطوانة " السر " خلال يومين من وضعها كهدف على سبورة أحلامه . وسواء كان الأمريتعلق ٠‏ 
ای ٩‏ 

بتمنى الحصول على " السر " أو امتلاك منزل: فان بهجة الابداع والتلقى لا مثيل لها ٠ ١‏ 


Twitter: @MahmoodTayeb 


۲ روندا بايرن 


مثال قوی آخر للتخيل يأتى من تجرية أمى فى شراء منزل جديد . قدم أشخاص عديدون 
إلى جانب أمى عروضهم لشراء هذا المنزل على التحديد . قررت أمى أن تستخدم " السر" 
لتجعل المنزل ملكها هى . جلست وكتبت اسمها والعنوان الجديد للمتزل مرارا وتکرارا . 
واصلت القيام بهذا حتى شعرت وكأنه عنوانها . ثم تخيلت وضع جميع الأثاث فى ذلك 
النزل الجديد . وفى غضون ساعات من القيام بتلك الأمور . تلقت مكالمة هاتفية تقول إن 
عرضها قد قبل . كانت فى غاية الفرح والحماس . لكن لم یفاجتها الأمر لأنها علمت أن 
المنزل ملكها هی . يا لها من بطلة ! 


1 جاك كانفيلد 


فرر الشی ۶ الذى نريد . آمن بأ بو سعك أن oF‏ به آمن 
بأنك تستحقه وصدق أنه مكن بالسبة لك . تم أغلق Dee‏ كل 
يوم لدفائق معده 8d‏ » و تخیل امتلا كك ما تریده بالفعل 3 استشعر 
أحاسيس امتلا كك له بالفعل . عندما تتهی من ذلك اجعل تر كيزك 
على ما تشعر بالامتتان له بالفعل ٠‏ استمتع به حقا . ثم امض فى 
23020202 يوهك ودع الأمر للخالق Sy‏ فى أن الأمر سيتحقق لك . 


١ py لسر نقاذ‎ 9 
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التوقع قوة جذب فعالة . توقع الأمو رالتى تريدها , ولا تتوقع ما لا تريد . 
n‏ 

الامتنان عملية فعالة من أجل تحويل طاقتك وجلب الزید مما تريد فى 

حياتك . كن Lites‏ من أجل ما لديك بالفعل » ولسوف تجذب اليك ا مزيد من 

الأمو رالطيبة . 


قدم الجمد لله ا سوف يوئحك ؛ مما يشحن رغبتك ويرسل إشارة أکثر قوة 
إلى الكون ‏ 


التخيل عملية خلق الصور فى عقلك ترى فيها نفسك وأنت تستمتع بما 
تريد. عندما تتخيل , فإنك تولد آفکا را ومشاعر قوية لامتلاك الشىء فى 
التو واللحظة . وعندئدك يعود قاتون الجذب بذلك الواقع إليك ؛ تماما كما 


رأبته فى عقلك . 


لك ى تستخدم قانون الجذب لصا لحك » اتخذ من ممارسته عادة » وليس مجرد 


شىء يحدث مرة واحدة . 


عند نهاية کل يوم » قبل أن تخلد إلى النوم » استرجع أحداث الیوم » أية 
أحداث أ و لحظات لم تكن على ما يرام » استیدل بها فى عقلك ما یروق لك . 


ay 


SF‏ حالف 


Twitter: @MahmoodTayeb 
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1 جاك كانفيلد 
كان "السر "خو لا حقيقيا بالسبة لي SN.‏ قد نشأت فى كدف أب سلبی 
Ala‏ كان بری أن الأغياء هم أشخاص قد خدعوا اجمیع وسلبوهم 
مالهم . ويرى أن أى شخص لديه مال لابد aly‏ قد خدع شخصاماء 
و هكذا نشأت و شببت بكر من المعتقدات حول الال ؛ منها أنك ذا امتلکنه 
فإنه يجعلك شرير ا وسيئاً. والأشرار فقط هم من علكون الال . وأن 
الال لا ينمو على الأشجار . "من تظنى ؟ رو MS‏ ( أحد أقطاب صناعة : 
البترول) ؟ "تلك كانت إحدى عباراته المنضلة: وهگذا کرت معنقد سيا يت we‏ 


أن الياة شاقة » ولم تتحول دفة حياتى إلا عندما یت "دبليو aad‏ 


RO tc, ga 0 . ستولا‎ 


==< = من الضخامة بحيث ث إنك ۱3۱ حققته سوف يعصف بعقلك » ا 
اه ل de eG wth‏ لك فقط موف عقي كلك a "Bagh‏ 
"١ '‏ هذاالوقت We eles‏ ثمانة آلاف دولار كل عام . وهكذا 
۱ قلت "رید أن أجنى مائة ألف دولار سنوياً ". وقها لم يكن لدى أى 
فكرة عن كيفية القيام بذلك » لم أو أية وسيلة ولا إمكانية > ولکنی 
قلت وحسب " سأجاهر بذلك . سأصدق الأمر. وسأتصرف كما لو 

أنه حقيقة , و أترك الأمر للخالق ". وهكذا فعلت. 


أحد الأشياء التى Sade‏ هو DAT‏ عينى كل يوم و أتصور أهدافى 
كما لو أنها تحققت . ولقد OS‏ فلا فاتورة بائة ألف دولار ألصقتها 
بالسقف . وهكذا كان أول شىء أفعله فى الصباح هو أن أتطلع إليها 
سس وأراها هناك . فذ کرنی بان هذه هی نیتی . ومن ثم SV‏ عنى 
at‏ 00 واتصور غط الحياة الماسب لهذا الدخل . ومن AN‏ للاهتمام للفاية 
ل أنه ما من شی ء ذى شأن قد جری cosa‏ يوم . لم تخطر لي أية 
ا ۹ أفكار خارقة ولم یعرض على أحد الزید من الال . 

u‏ بعد نحو أربعة أسابيع من ذلك ؛ واتتى فكرة تساوى مائة ألف دولار. 
ففزت إلى oly‏ فجأة هكذا . كان لدی مويه 1 

CER‏ ۰ ألف نسخة من كتابى بربع دولار فقط 
tel 1‏ سيكون مجموعها مالة Gal‏ دولار ۰۳ والآن > 
a ~~‏ كن jabs gal‏ لى تلك الفكرة . (أحد "الأسرار 
ah a"‏ عندما نک د RSE ESS Bee N‏ 


Twitter: @MahmoodTayeb‏ ی oye‏ ا 


” ناشيونال إنكوايرار " | فى السوبر ماو کت . لقد رأبتها ملایین 
الرات. لم أكن ألظها . وفحاة ظهرت أمام ناظرى ١‏ ففکرت ‏ 
فائلاً ۰ "إذا علم القراء بشأن كتابى . فالطع سيذهب لشرائه منات ٠‏ 
ONS)‏ من الأشخاص ". 


بعدها بنحو ستة أسابيع cal‏ محاضرة صغيرة فى كلية " هاتو " فى 7 
Soy yh‏ على ستمائة معلم . وبعدها اقتربت منى امرأة و قالت "كانت" 
تلك محاضرة رائعة . أريد أن أسجل حواراً صحاف سل gee‏ 
أغطيك بطاقى ". واتضح Ugh‏ كاتة صحافية حرة تيع أعمالهالصحيفة . 

الناشيونال إنكوايرار > وقلت etd‏ وقلى يدق بشدة : "يا إلى إل ٠‏ 


الأمر یجدی حقا . ونشر اواز فى اطریدة وانطلقت مبيعات ١ ASN‏ 
إلى عنان السمالة . ye nae‏ 
النقطة النى ارید تو ضیحھا هی أنى كنت أجذب إلى حياتى جميع تلك ا 
الأحداث الختلفت. جا فى ذلك al Mode‏ ولكى مل القصة بإيجان — 
فإنى لم أجن مائة ألف دولار فى ذلك العام. بل ربحنا اثين و تسعین فا 8 
و ثلاثمانةو سببعةو عشرین دو لارا لكن آنضن Weal‏ أحمطاو جعلانقول: hf‏ 
"لا جدوى من هذا؟ OS"‏ كنا نقول: "هذا مدهش !"و هکذا قالت لی ل 
زوجتی: "دا أتى هذا بتيجة مع مائة ألف دولار فماذا عن الليون؟" a ٠‏ 
فقلت: "ل أدرى . أظن أنه سيجدى؛ فلنجرب ". e dion‏ 


a 
سین‎ 
Pe wt ۳2 
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ET‏ 5 0 . و 
ا Twitter: @MahmoodTayeb‏ 


وهكذاء فإتى أعلم أن هذا النجاح من oF‏ الخاصة ؛ لأنى أردت 
اختبار الأمر . هل هذا السر یجدی نفعاً حقا ؟ و ضعناه محل CHEN)‏ 
وقد أتى بنفع لأقصى حدء والآن أعيش حياتى من هذا النطلق يوما. 


إن الاطلاع على " السر " والاستخدام المقصود لقانون الجذب يمكن تطبيقه على كل شئون 
حياتك . إنك تستخدم نفس العملية لكل شىء تريد أن تصنعه . وموضوع الال لا يختلف 
عن سائر الموضوعات . 

لكى تجذب الال » ينبغى عليك أن تركز على الثروة . من المستحيل أن تجذب المزيد من المال 
لحياتك عندما تلاحظ أنك لا تملك ما يكفى ؛ OY‏ هذا يعنى أنك تحظی بأفكار مفادها أنك 
لا تمتلك ما يكفى « وعندما تركز على حقيقة أنك لا تمتلك ما يكفى من المال . سوف تصنع 
المزيد من الظروف التى تؤدى لعدم امتلاكك ما يكفى من المال ‏ ابد أن تركز على الوفرة › 
وفرة المال لكى تجلب ذلك إليك - 


لابد أن تبث إشارة جديدة لأفكارك » وينبغى أن تكون تلك الأفكار مفادها أنك حاليًا لديك 
أكثر مما يكفى . إنك Lie‏ بحاجة لاستدعاء خيالك وإعماله للتظاهر بأنك بالفعل لديك 
ما تريده من الال . وهو شىء ممتع للغاية فى القيام به ! وإذ تتظاهر بهذا وتتلاعب بفكرة 
امتلاك الثروة سوف تلاحظ أنك تشعر بمشاعر أطيب حيال المال » وإذ يتحسن شعورك 


حيال هذا . سوف يبدأ فى التدفق إلى حياتك . 


ألهمت قصة " جاك " الرائعة فريق عمل " السر " لصنع شيك على بياض متاح ويمكن 
تحميله مجاناً من موقع " السر" ‏ الشيك الأبيض هذا من أجلك . وهو من بنك الكون . 
اكتب اسمك , والمبلغ الذى تريده ؛ والتفاصيل » وضعه فى مكان بارز بحيث يمكن رؤيته 


يوميًا - وعندما تنظر إلى الشيك . استشعر امتلاك ذلك البلغ من المال الآن . تخيل انفاق 


a? 


. 00 enh 
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ذلك المال ؛ كل الأشياء التى ستشتريها والأشياء التى ستقوم بها استشعر مدى روعة 
ae‏ 
الأمر! واعلم أنه ملكك . لقد تلقينا مئات من القصص لأشخاص جنوا مبالغ هائلة من المال 


باستخدام شيك " السر" . إنها لعبة ممتعة مضمونة النتائج ١‏ 


, 3D) Chi) 


السبب الوحيد الذى يحول بين أى شخص وامتلاکه ما يكفى من ا مال هو أنه يعيقه عن 
الوصول إليه بأفكاره . كل ما يتصف بالسلبية من الأفكار أو المشاعر أو الانفاعالات يمنع 
الخيرمن الوصول إليك ؛ وذلك يتضمن المال : ليس الأمر أن المال حجزه الكون عن الوصول 
إليك ؛ لأن كل المال الذى تطلبه يوجد الآن فى الغيب ‏ اذا لم يكن لديك ما یکفی ؛ فد لک 
لأنك تمنع تدفق المال إليك . وتقوم بذلك بأفكارك . لابد أن تضبط توازن أفكارك من نقص 
المال إلى امتلاك ما هو أكثر مما يكفى من المال ‏ اجعل كل أفكارك تدور حول الوفرة وليس 
الافتقار : وهكذا تعدل كفة الميزان . 


عندما تكون بح جة للمال ؛ فان ذلك يخلق شعوراً قوياً بداخلك › وهكذا بالطبع عبر قانون 


الجذب ستستمر فى جذب/حتیاج ال مال إليك . 


أستطيع أن أنتحدث فى مسألة المال من واقع خبرتى ؛ لأنه قبيل اكتشافى ل " السر " أخبرنى 
محاسبى أن شركتى قد تعرضت [خسارة كبرى فى ذلك العام ؛ وفى غضون ثلاثة شهور 
ستكون فى ذمة التاريخ . بعد عشر سنوات من العمل الشاق ۰ كانت شركتى على وشك أن 
تتسرب من بين أصابعى ؛ وبما أننى/حتجت إلى مزيد من المال لانقاذ شركتى ؛ فقد ازدادت 


الأمورسوءًا ؛ ولم AL‏ أن هناك مخرجاً أو مهريا . 


ار ر 


۳ 
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٠‏ روندا بايرن 


خم اکتشفت السر « وتحول كل شىء فى حیاتی تحولا تاما يما فى ذلك حالة شركتى) 
لأننى غيرت طريقة تفكيرى . وبيتما استمر الحاسبون فى إثارة جلبة حول الأرقام 
والتركيز على نقصانها : أبقيت عقلى فى حالة تركيز على الوفرة وعلى أن كل شىء على ما 
يرام . كنت/علم بكل خلية من خلاياى أن الله سوف يسخر الكون ليمنحنى ما أتمناه ؛ وقد 
كان » فقد تلقيت ما أتمناه بطرق لم تكن لتخطر ببالى . ساورتنى لحظات من الشك ۰ ولكن 
عندما كان يظهر الشك كنت أنقل أفكارى فى الحال للنتيجة النهائية ما أنشده . وقد شكرت 


الله على ما متحنی » وشعرت بفرحة التلقى » وصدقت ! 


أريد أن أطلعك على سر الوصول إلى السر , وهو أن الطريق المختصر لأى شىء تريده فى 
الحياة هو أن تكون سعيدًا وان تشعر بالسعادة الان ! إنها الوسيلة الأسرع لجاب المال وأى 
شىء آخر إلى حياتك . ركز على أن تبث نحو الكون تلك المشاعر من البهجة والسعادة ؛ 
والتى لن تتضمن فقط وفرة المال » ولكن كل شىء آخر مما تنشد . لابد أن تبث الاشارة 
لتعود إليك بما تريد ‏ عندما تبث تلك الشاعر من السعادة . سوف تعود إليك كصور 


وتجارب فى حياتك . إن قانون الجذب يعكس فى حياتك أعمق أفكارك ومشاعرك - 


Glatt سر‎ Twitter: @MahmoodTayeb 
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أستطيع أن أتخيل أن كيرا من الناس يقولون لأنفسهم مايلى : " كيف 
Ss‏ أن آجذب الزید من الال إلى حياتى ؟ كيف SE‏ الخصول على 
الزید من الأوراق الخضراء ‏ الدولارات ) ؟ كيف عکنی اللصول 
على المزيد من الثروة والرخاء ؟ كيف GSE‏ أن أجنى الزيد من الال 
مع كل الديون الى Yo‏ تسديدها و مقدار الال الحدود الذى أكسبه 
من وظفتی AI‏ ألجهاء GS‏ کی نفخ Nin‏ 


یعو د هذا بنا إلى أحد الأمور الى دنا عنها على مدار السر كلف 

وهی أن مهمتك هی الإعلان عما تود أن BE‏ به من TID‏ 

الخاص بالکون . إذا كانت النقود من بين ما ترید › فلتقل کم تاج 

منها . فلتقل مفلا : "أود أن أحظ بخمسة وعشرين AV‏ دولار. 

كدخل غير متوقع . فى غضون ABV‏ يوما المالية Dh."‏ كان ما 

تتمناه » ويجب أن epi‏ تصدتی بأنك ستحظی عا تتمناه . 
إذا كنت قد احتفظت بأفکار فیما مضی مفادها أن السبیل الوحید للحصول على الال هو من 
خلال وظيفتك › فلتتخل عنها إذن فى الحال . هل تعلم أنك كلما واصلت التفکیرفی ذلك ؛ 
فلابد له أن یتجسد فى تجربتك الحقيقية ؟ مثل تلك الأفکار ليست فى صا [حك . 
انك الآن تتوصل إلى استیعاب فكرة الرخاء والثراء التاح لك . وأنه لیس من شأنك أن 


تتوصل إلى الكيفية التی ستأتی اليك الأموال بواسطتها . إن مهمتك هی أن تطلب ؛ وأن 
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تؤمن بأنك تتلقى ما تطلب؛ Gig‏ تشعر بالسعادة الآن » واترك أمر التفاصيل للکون حول 
= الطريقة التى سيتخذها ليجلب هذا إليك ‏ 
سم بوب بروكتور 
لدى أغلب الاس هدف التخلص من الديون . من شأن هذا أن يقيك 
Rr‏ اد . یا كان الذى تفکر oad‏ فلسوف ذبه اليك . قد تقول 
'ولكى أذكر فى التخلص فى الديون ". لا يهمنى إإذاها كنت تفكر فی 
التخلص من الديون أم سدادهاء فإذا كنت تفكر CD pally‏ فإنك جتذب 
الديون . فلؤسس برنامجا آلا rd‏ الديون وهن ثم كز على SEN‏ 


عندما تتراكم عليك كومة من الفواتير التى لا تعرف كيف ستسددها ؛ لا يمكتك التركيز 


على تلك الفواتير ؛ لأنك سوف تستمر فى اجتذاب المزيد من الفواتیر . عليك أن تجد 


- وسيلة ناجحة لكى تركز على الرخاء » رغم أنف الفواتير المحيطة بك . عليك أن تجد 
٠‏ وسيلة لتحظى بشعور طيب . بحيث تستطيع أن تجلب الخیرالی نفسك . 


جيمس راى 

. يقول لى الناس pote ys‏ قِيل : "أود أن أضاعف دخلى فى 
٠‏ العام القادم ۰۳ ثم تتأمل أفعالهم فجدهم لا يقومون بالأمور الى 
ل ی 
يقول لفسه :| : "ل مکی Gad‏ هذا ". خمن ماذايحدث ؟ يقول له 


Bb 


لكون : " آمر دم . 
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موجودة الان . استبدل بتلك العبارة قولك " يمكننى تحقيق ذلك ۲۰۲۱ یمکننی شراء ذلك 2" | 
قلها مراراً وتكرارا : كن مثل الببغاء . على مدی الثلاثين يوماً التالية » لتكن نيتك آنك ga‏ 
تنظر إلى كل شىء یروق لك وتقول ۰ " یمکننی تحمل تكلفة هذا . يمكنتى شراء ذلك" . وإذا ١‏ 
رأيت سيارة أحلامك تمر» قل ۰ " يمكنتى تحمل تكلفة تلك السيارة . Sly‏ تری اليس ان ,۱ 
تحبها » واذ تفكر فى قضاء إجازة رائعة : قل ؛ " یمکننی تحمل تكلفة ذلك " . وعندما تقوم ٠‏ وم 


بهذا ستبدأ فى تحویل نفسك وستبدأ فى تحسین شعورك حیال امال . ستبدأ فى إقناع نفسك ٠ ٠‏ 


انك تستطیع تحمل تكلفة تلك الأشياء ؛ ویینما تقوم بهذا سوف تتغیرصور حياتك ١١١‏ ۱ 
سي a‏ 

vs‏ صر وا 

N, iw 

Sill 3 

mo 8 5 5 mcs 

حين تر کز على الافتقار والددرة وما لا قلكه . وتترئز كيرا بشآن هذا bee‏ 


مع أسرتك . وتاقشه مع أصدقائك . وتخبر أطفالك بأنك لا غلك 3 
ما يكفى - كأن تقول لهم : "۷ غلك ما يكفى من أجل هذاء لن - 
نستطیع تمل ثمنه ۰۳ فعندئذ لن تستطيع la)‏ تمل تمده ؛ ON‏ تدأ 

فى جذب اليد ما لا قلكه . إذا TEM SCE‏ إذارغت فى 

اإرخاءء فير كز إذن على الوفرة . ركز على الرخاء " . 


" إن المادة الروحية التى تتبع منها كافة 
الثروات الظاهرة لا تنفد آبدا . انها إلى جانبك 5 
طيلة الوقت وتستجيب إلى إيمانك ومطالبك " . 


DG "‏ فلمو ر" (۱۹۸6-۱۸۵4) ۳ 


والان وقد اطلعت على " السر " ؛ حين تری شخصا ثريًا سوف تعرف أن الأفكار الهیمنة على 
ذلك الشخص هی حول الثروة وليست حول الندرة ؛ وأنه قد جذب إليه الثروة - سواء قام . 
ini‏ و 


E ان‎ 
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بهذا عمدا أو قصدا أو دون عمد أو قصد . هؤلاء الأشخاص قد ركزوا على افکار الثروة 


وجعل الله الظروف والأحداث متاحة لينقل إليهم الثروة ٠‏ 


الثروة التى بمتلكونها « تمتلكها أنت كذلك؛ والاختلاف الوحيد بينك وبينهم أنهم فكروا فى 
الأفكار التى تجتذب الثروة إليهم . خروتك بانتظارك فى عالم الغيب . ولكى تجلبها إلى 
عالم الظاهر . فكر فيها ! 


ea‏ ديفيد شیر مير 


عندها استوعبت " السر ON"‏ رة > كل يوم BES‏ حفنة من 
a‏ فى البريد . أخذت أفكر وقلت لفسی : " كيف BF SE‏ 
هذا إلى العكس ۲ . ينص قانون اذب على أنك ستحصل على 
ما تر كز عليه , لذلك أخذت بيان رصید أنانى من DSN‏ ومسحت 
کل الأرقام الموجودة به » ووضعت رقما جديدا فد ۰ ووضعتٍ 
كبية القود الى أرغب أن تكون ملكى بادك وأخذت أذكر فالا 
نفسى :"ماذا لو تصورت وحسب حفنة من الشيكات تأتى mae‏ 
ay‏ ؟ وفى غضون شهر واحد فقط . بدأت الأمور تبدل . 
ی ا مس 
aig‏ . لکی Char‏ على شيكات أكثر من الفواتير . 


منن انطلاق فيلم ' alt)‏ | تلقينا المثات والمثات من الرسائل من أشخاص قالوا إنهم مند 
coe ۱‏ ا غير واه سم > وقد حدث ذلك لأنهم لما منحوا 


٠ ۱‏ ترکیزهم وانتباههم لقصة' ' دفید ۳ جلبوا لأنفسهم الشیکات ٠‏ 


Twitter: @MahmoodTayeb‏ سرالمال وه 


ثمة لعبة ابتكرتها ساعد تنى على تحویل مشاعرى تجاه كومة الفواتیر. وهی أن أتظاهر 
ن om aL‏ فیلحت شيكات.. كلت اتقاطز مق زب و 7 1۳ 
الزید من المال من أجلى ١‏ الحمد لله . الحمد للد " .كنت أتناول كل فاتورة ‏ متخيلة أنه 
شيك © یف ها یمق هرا ی کی شیم a‏ 
الصفحة لقد تلقیت ٠٠‏ هه اعد قائمة بجميع البائغ لتلك الفواتيرمع الصفر انضاف. إلى 
جانب كل مبلغ أكتب " الحمد لله ؛ واحس بمشاعر الامتنان لتلقيها للدرجة التى تترقرة 
اليه فرصنت وموك Ra‏ واو عبد رابا ا 0 
تلقيته « وأدفعها فى امتنان ! 


tele EE”‏ تحن ری یی دس نم ور 
أن أقتنع آتها شيكات . فان معدتى تنقلص حين أفتحها . وأدرك أن هذا الإحساس بتقلص 
م سب ازید من ga‏ رین .در ان سين ا saat ta go‏ 
عر من البهجة ؛ بحیت یمکنتی جلب انزید من انال ای حیاتی - وقی مواجهة کومة 
الفواتيرهإن هذة تلعب كانت cot BABE‏ وغیرت يات . هناك الکثیر للغاية من الألعان 
يمكنك ابتکارها ھا يجبا Ua‏ بای نك من تلال بیع sit ath‏ 
بداخلك - عندما تتظاهر وتتخيل؛ تأتی النتانج أسرع مما تتصورا 
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۰٩‏ روندا بایرن 


محللة استراتيجية 
فى مجال التنمية الشخضي 


۱ 1" 1 ۰ 0 

لفد ols‏ على مقولة " لابد أن تكدحى فى العمل من أجل OW‏ > وهكذ 
استبدلت بها مقولة "امال يأتى بسهولة ويسر ". ولكن هذا فى البداية یدو و كاله 
دبي "أت كذلك ؟ tad‏ جزء من عقلك سیقول ENT"‏ الكاذية > مر 
عير ". ذلك يجب أن تعلم أنك لن تقتنع WE‏ بتلك القولة إلا بعد الوفت 

والتفكير. 

SUN أن أعمل بشق الأتفس وأكدح لكى أحصل على‎ he" ۰ من قبيل‎ sisal کاخت تراودك‎ vay 
فلتتخل عنها فى الحال . فعندما تراودك تلك ا لأفکار قانك تبث ذلك التردد › وتصبح هی صور‎ 
الال‎ ۲ 


حياتك الحقيقية . هلتأخذ بتصيحة لورال لانجمیر. واستبدل بتلك الأفكار فكرة + 


يأتى بسهولة ويسر . 


در یریس 
عندما يتعلق الأمر بتکوین ارو ة + فالثروة مسألة تو جه فکری PY.‏ 


® لورال لازجمیر 
عکنی القول إن نسبة ٩0۸۰‏ من التدريب الذى wath‏ مع الناس 


بلق بسيكولوجيتهم والطريقة التى يفكرون بها . أعرف Sieur‏ 
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الناس : "اه أنت تستطيعين القيام بهذاء لكنى لا أستطيع ۰۳ لكن بوسع 
الناس أن يغيروا من علاقهم الداخلية بالال و حديتهم الداخلى عه . 
الب السار هو أنك فى اللحظة AV‏ تقرر فِها أن ما تعلمه أهم ما تعلمت 
أن تصدقه . فإذك بهذا تكون قد حولت كل Dab‏ ماه ابحث عن 
الوفرة . النجاح يبع من الداخل . ولیس من الخارج ". 

" ر( واثرو of)‏ " (۱۸۸۲-۱۸۰۳) 


عليك أن تحس بشعور طيب حيال ال مال لكى تجذب المزيد منه إليك . ومن المفهوم بالطبع 
أن الناس حين لا یمتلکون مالا كافياً لا يحسون بشعور طيب حيال الال ؛ لأنهم لا يملكون 
الكفاية . لكن تلك الشاعر السلبية حيال المال تمنع المزيد من المال من الوصول اليك ! عليك 
أن توقف هذه الحلقة الفرغة من المشاعر السلبية ويمكنك إيقافها من خلال شروعك فى 
الإحساس بمشاعر طيبة حيال ا مال Gigs‏ تكون ممتنا لما تمتلكه ‏ ابداً فى ترديد العبارات 
التالية و/شمعر بها : " لدى أكثر مما يكفى ۰۲ " هناك وفرة من المال وهی فى طريقها إلى " 
" إننى مغناطیس يجذب الال ۱۰۲ أحب الال والال يحبتى ۰۳ " أننى أتلقى المال كل يوم ۲" 
dati‏ لله ا تكد all‏ 


نم رای شعمن عل (فزير من 


العطاء فعل قوی [جلب المزيد من المال إلى حياتك ؛ لأنك عندما تعطى فكأنك تقول : 
" إن لدى الكثير" . لن تفاجأ عندما تعلم أن أكثر الأشخاص ثراء على الأرض هم أعظم 
المحسنين على الاطلاق ‏ انهم يتبرعون بمبالغ هائلة من SIL‏ : وإذ يعطون ؛ فان الله يجعل 


Ye 0‏ اونا بایرن . 


PR 


= cy 37 e id 
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الكون . وفقاً لقانون الجذب ؛ يتفتح ويتدفق بمبالغ هائلة من المال عائدة إليهم ‏ مضاعفة! 


إذا كنت تفكر هكذا : " ليس لدی ما يكفى من الال لكى أعطى " فقد أدركت الآن اذا لا تملك 
ما یکشی من الال ۱ حين تضكر أنك لا تمتلك ما يكفى لكى تعطى . ابدأ بالعطاء . وحين تبدى 
إيماناً بالعطاء . فلابد أن قانون الجذب سيعطيك المزيد لكى تعطى . 


Ded‏ فرق کبیر بین العطاء والتضحية ؛ فالعطاء من القلب يحمل شعوراً طيبا غامرا . آما 
التضحية فلا تحمل شعوراً طيباً . لا تخلط بين الاثتين - فهما متعارضان كل التعارض 

فأحدهما يبث إشارة الافتقار والآخر يبث إشارة الزيادة عن الكفاية . أحدهما يحمل 
شعوراً طيباً لتا » والآخر لا يحمل شعوراً طيباً لنا ؛ فالتضحية فى نهاية الأمر سوف تؤدى 
إلى الحنق والنقمة . إن العطاء من قلب عامر هو من أبهج الأشياء التى يمكنك فعلها . 
وقانون الجذب سوف يلتقط تلك الاشارة ويغمرك بالمزيد من الأشياء فى حياتك : يمكنك 


أن تشعر بالفارق . 


® _ جيمس رای 


أجد أشخاصا كثيرين للفاية يحققون مالغ طائلة من Sh,‏ » لکن علاقاتهم 
الشخصية تعانى الفشل . وتلك ليست هی OSS dy BV‏ أن تسعى وراء 
الال وقد تصير LF‏ لكن ذلك لا يضمن أن نحط بالتروة . لا آفول بأن 
امال ليس جزءامن اللروة, إنه كذلك بلا شك ء لكنه مجرد جزء . 


Twitter: @MahmoodTayeb 


وألتقى بأشخاص ous‏ للغاية أنزياء "5 & " لكبهم اما مرضی أو wee‏ 
مفلسون طوال الوقت ۰ فاك Lal‏ بست هى اللووة ؛ فالجاةهى ا ٠‏ 

1 
الوفرة - فى جمیع اللواحی . تس 


اذا كنت قد نشأت على مبدأ أن تحقیق الثروة یتعارض مع الحياة الروحية فانتی أنصحك ٠.‏ 
بشدة أن تقرأ سلسلة كتب The Millionaires of The Bible Series‏ بقلم كاثرين ` 
بوندر " . وفی تلك الكتب المذهلة سوف تكتشف أن حكماء عديدين لم يكونوا فقط معلمین 3 
عظاما للوفرة . لكن أيضاً أصحاب ملايين هم أنفسهم ؛ يعيشون نمط حياة سخياً ومرفهاً ٠‏ 
أكثر من أصحاب ملايين كثيرين فى زماننا هذا 


أنت وريث تلك ASLAM‏ والوفرة هی حقك الفطرى . وأنت تمسك بمفتاح المزيد من الوفرة. 
فى كل ناحية من نواحى حياتك أكثر مما يمكنك أن تتخيل . إنك تستحق كل شىء طيب 
تنشده . ولسوف يمنحك الخالق كل شئ طيب تريده › ولكن عليك أن تستدعى ما ترغبه 
إلى حياتك . أنت الآن تعرف السر. أنت تمتلك المفتاح ۰ والمفتاح هو أفكارك ومشاعرك : 
وأنت تمتلك هذا المفتاح طوال حياتك . ۴ 
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١ 1‏ سوه باه هه 4 ۳ ۲ nae‏ 1 

يناضل الكير من "لام فى الاق الغربية من أجل حن اين 7 و 

بریدون منز لا عظيماء بریدون مشروعهم التجاری اخاص ؛ Bday‏ ۳ 
۰ 0 ۳ وید زین 

كل تلك الأشياء الخارجية . لكن ماو جدناه فى أبحاقا أن امتلاك تلك yr we‏ 

الأشياء الخارجية لا يكفل بالضرورة ما ريده حقك ألاوهر shat‏ 

ال 

wa, ۰ 5 

ne ۳ او‎ 

کر الي 
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وهكذا فإنا نسعى وراء تلك الأشياء KH‏ جية معتقدين آنها سوف 


جاب ذا السعادة » لكنها تجاب عکس ذلك . عليك أن تسعی لبهجة 

الداخلية . السلام الداخلى . البصيرة الداخلية آولا . ومن ثم سوف 

تظهر كل الأشياء الخار جية الى تتمناها . 
كل شىء تريده هو مهمة تجرى بالداخل ( العالم الخارجى هو عالم الآثار والنتائج . 
إنه فقط نتاج لأفكارك . اضبط أفكارك وترددك على السعادة . فلتبث مشاعر السعادة 
والبهجة بداخل نفسك . وانقل ذلك إلى الكون بكل ما يسعك من قوة ۰ وسوف تخلق جنة 
صغيرة على الأرض . 

a A MS i 
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و سرن ندا( بوعزة 


لكى تجذب ا مال » ركز على الثروة ‏ من ا مستحيل أن تجلب ا مزيد من ا مال 
إلى حياتك حين تركز على الافتقار له . 


من افيد أن تستعين بخيالك وأن تتظاهر بأنك تملك بالفعل امال الذی 
تريد . مارس العاب امتلاك الثروة وسوف تحس شعورا طيباً حيال امال ؛ 
وعندما یتحسن شعورك حياله » سیتدفق ا مزيد منه إلى حياتك . 


الشعور بالسعادة ان ه وأسرع الطرق لجلب ا مال إلى حياتك . 
لتعقد النية عل ىأن تتطلع ال ىكل شىء يروقك وتقول لنفسك , " یمکننی 


eo ee W 6 5 os wee ~‏ 5 
تحمل نفقة هذا بمکتنی شراوه . وسوف تحول تفكيرك ویتحسن 
شعورك حيال ا مال ۔ 


امنج ا مال لكى تحصل على ا مزيد منه فى حياتك . عنّدما تكون جوا دا با هال . 


وتحس بشعور طيب حيال تقاسمه » فإنك تقول : " إن لددىّ الكثير" . 
تخيل شيكات تصلك بالبريد - 


اجع لكفة أفكارك ترجح لصالح الثروة SB.‏ باستمرار فى الثروة + 


tr ۳ Twitter: @MahmoodTayeb 


ماری دیاموند ۰ ۱ 


= سور ۱ 
استشارية فى مجال الفنج شوى ١‏ فن التوافق ٠‏ 
بين الإنسان و محیطه) : معلمة ومتحدتهة . 


المقصود من السر أننا نحن من نشکل MNS‏ وأن كل آمنية Ged‏ قیقها 
سوف تتجلى فى le‏ وبالتالى ٠‏ فان أمانينا و أفكارنا و مشاعرنا هى 3 
أشياء فى غاية الأهمية ؛ لأنها سوف تتجلى و تتجسد . ™ 


ذات يوم زرت منزل مخرج فى . وهو منتج أفلام شهير للفاية .و كان لدیه as‏ 
"نی لا أزاك ". قلت له : BIN‏ أنك رجا تواجه مشكلات فى Ae‏ 
العاطفية aa‏ فقال 3 "هل أنت عرافة ؟ "قلت له : 9s"‏ ولكن انظ 1 ۳ ی 
Moat 0 1" Ei 5 31‏ 
سبعة أماكن . وضعت صورة تلك ال 3 نفسها ". قال : "لكى أحب MB‏ 
5 3 .تا 00 sever tcl 0 ١‏ ۱ ای 
الوع من الرسم . لقد رسمتها بنفسى ". قلت : "هذا يزيد ANN‏ مووا ا 
ين اا ا 
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۳ ۶ روندا بايرن 
As 5 5 ۱۳‏ 11 
ON 2‏ و ضعت فيها کل قدرتك الإبداعية وتر كيزك 


كان ر جلا We‏ يط به كل تلك المثلات لأن هذه طيعة عمله , 
ولکنه لم بحظ بأية علاقة عاطفية . سأله : " ماذا تريد ؟ " فقال: 
" آرید أن أتعوف على ثلاث نساء كل أسبوع حتی أختار شريكة 
ياتى ". فقلت : "لا بأس . ارسم ذلك . ارسم نفسك بصحة ثلاث 
نساء . وعلق الصورة فى كل ركن من غرفة معيشتك " 


بعد ذلك بستة شهور رأيته وسألته : " كيف حال حياتك العاطفیة؟" 

قال ۰ " رائع ۱ الدساء يتصان بى . برغان فى التعرف على " . قلت 

oN‏ تلك هی Geel‏ " قال : أشعر شعورا Why‏ أقصد SV‏ على مدى 

سنو ات لم a‏ باهر اة ae‏ والآن لدی ثلاثة لقاءات تعار ف 3 

أسبوع . إتى أرغب حفا أن أستقر . أريد الزواج Ae‏ أريد أن أشعر 

2 بالحب ". فلت : "هذافى Le‏ ارسم ذلك إذن ". تم رسم زوجان 
فى مشهد روهانسى جميل . وبعدهابعام تزوج . وهو فى غاية السعادة . 


هذا aN‏ أخرج أمبية أخرى من نفسه . نی ذلك فى داخله لسنوات 
دون أن يحدث شى ء ON‏ أمنيته لم تجسد . الاستوى اللارجى هن نفسه - 
منز له - كان يخالف رغبته و أمنيته طوال الوقت . وهكذ١إذا‏ فهمت 
هذه المعرفة . عندئذ فقط OSs‏ استغلالها . 


۷ 


و بت ماری دیاموند " عن عمیلها تعد برهاناً ممتازا على أن فن " الفنج شوی " یعکس 


ay‏ ی السر' وه دوع کت سکن say‏ أن تلق بقوة وفاعللة عندما تضعها فى 


A EN 
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المحك العملى . أى فعل تتخذه لابد أن يكون مسبوقاً بفكرة . فالأفكار تصنع الكلمات التى 
نتحدث بها . والمشاعر التى نشعر بها . وأفعالنا والأفعال شديدة القوة على وجه الخصوص 


؛ لأنها أفكار Lizeds‏ إلى الفعل . 


قد لا ندرك حتى ما هی أفكارنا الداخلية العميقة . لكننا نستطيع أن ندرك ما كنا نفكر فيه 
بالنظر إلى الأفعال التى اتخذناها . فى قصة المنتج السينماتى . كانت أفكاره الداخلية 
و ی ی 

. أيمكنك أن تعرف ماذا كانت آفکاره الداخلية ؟ حتی لو كانت ATLAS‏ تقول انه آراد 
أن یلتقی بالمزيد من النساء . فان آفکاره الداخلية لم تعکس ذلك فى رسوماته - والاختیار 
القصود لتغيير أفعاله » آدی إلى أن يركز فکره کاملاً على ما يريد بهذا التحول البسیط . 


كان بمقدوره أن يرسم حياته Sig‏ يستدعيها للوجود من خلال قانون الجذب . 


عندما ترغب فى جذب شىء ما إلى حياتك . تأكد من أن أفعالك لا تناقض رغباتك . أحد 
أروع الأمثلة على هذا يقدمه " مايك دولى " ۰ أحد المعلمين المشاركين فى فيلم " السر " 
فى برنامجه التعليمى السجل على شرائط كاسيت ؛ وهو قصة امرأة أرادت أن تجذب إلى 
حياتها شريك حياة مثالیّا . قامت بكل الأمور الصاتبة : كانت واضحة بشأن ما تريد أن 
يكون عليه . وأعدت قائمة مفصلة بسماته . وتخيلته فى حياتها : وعلى الرغم من القيام 
بجميع تلك الأشياء . لم يظهر فى حياتها ‏ 

ثم فى أحد الأيام عندما وصلت للمنزل وكانت توقف سيارتها فى منتصف مرآبها . 


بشدة ؛ إذ أدركت أن أفعالها مناقضة لما تريد ؛ فهى تضع سيارتها فى منتصف المرآب ؛ مما 


لا يترك مساحة متبقية لسیارة شريك حیاتها الثالی ( كانت ت أفعالهاً تقول بمنتهی القو 


۱ 


للکون انها لا تصدق آنها سوف تتلقی ما طلبته . وهکذا قامت على الفور بتنظیف مرآبها ی 
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>« دوندا بايرن 


وأوقفت سيارتها على أحد الجانبين . تاركة مساحة لسيارة شريك حياتها المثالى فى 
الجانب الاخر ؛ ثم ذهبت إلى غرفة نومها وفتحت دولاب ملابسها . والذى كان مزدحما 
بالملابس عن آخره ؛ ولم تكن به أى مساحة لملابس شريك حياتها المثالى « وهكذا أزاحت 
بعضاً من ملابسها لافراغ مساحة . كانت دائماً تنام فى منتصف فراشها . وهكذا بدأت تنام 
على جهتها " هی SG"‏ المساحة المتبقية لشريكها . 


حکت هذه المرأة حكايتها د " مايك دولی " على عشاء : جانساً إلى جانبها على المائدة شروك 
حياتها الثالی ؛ فبعد اتخاذها كل تلك الأفعال القوية والتصرف كما لو أنها نالت بالفعل 


شريك حياتها المثالى ؛ كل هذا جلب هذا الشريك إلى حياتها : وهما الآن زوجان سعيدان . 


شمة مثال آخر بسيط حول " التظاهر " هی قصة " أختی جلیندا ۰۲ والتی كانت مديرة 
انتاج فیلم " السر " - كانت تقیم وتعمل فى آسترالیا . وأرادت أن تنتقل إلى الولایات 
" التحدة وأن تعمل معی فى مکتبنا بأمريكا . كانت " جلیندا " تعرف " السر " خیر معرفة: 
وهكذا كانت تقوم بجمیع الأشياء الصائبة لکی تجلب الیها ما ترید . لکن الشهور كانت 


تتوالی وهی لا تزال فى أسترالیا . 


نظرت " جليندا " إلى أفعالها وأدرکت أنها لم تكن تتظاهر وتتصرف كما لو آنها كانت تتلقی 
ما تنشده . وهکذا بدأت تتخد آفعالا قوية . رتبت کل شىء فى حیاتها لرحیلها . ألغت 
عضویاتها فى المؤسسات والنوادی الختلفة . تبرعت بأشياء لن تحتاج الیها . وأخرجت 
حقيبة سفرها وحزمتها . وفی غضون أربعة أسابيع . كانت " جلیندا " فى الولایات 


التحدة تعمل فى مكتبنا هناك 


فكر فى ما طلبته . وتأكد من أن أفعالك تعكس ما تتوقع تلقيه . وأنها لا تناقض ما طلبته. 
ee‏ 
e‏ 


rol‏ ی 


۹ ei 
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تصرف كما لو أنك تتلقاه . قم بالضيط دما سوف تقوم به إذا كنت تتلقى ذلك اليوم › 
واتخذ أفعالاً فى حياتك لتعكس ذلك التوقع القوی . أخل مساحة لتستقبل فيها رغباتك › 
وعندما تفعل . فإنك ترسل إشارة قوية تدل على التوقع . 


a a 
روي‎ 0 ۴ 
ايزا نیکولس‎ Q 


داخل العلاقات من الهم أن نقهم ولا من الذى يتلقى فى SBA‏ 
تفکر فى شريك حياتك و حسب . عليك أن تفهم ما تاج إليه آو۷*. 


ae‏ ی 


كيف تتوقع أن يستمتع أى شخص آخر بصحبدك إذا لم تكن تستمتع 
أنت ببصحبة نفسك ؟ وهرة أخرى . OB‏ قانون اجطذب أو "اسر " 
يدور حول جلب ذلك إلى باتك . عليك أن تکون واضخا حقا مع 
نفسك . إليك السؤال الذی Jol‏ حه عليك لعأمله : هل تعامل نفسك 
على النحو الذى تريد من الأشخاص الآخرين أن يعاملوك به ؟ 


عندما لا تعامل نفسك على النحو الذى تريد من الآخرين أن يعاملوك به فإنك لا تستطیع 0١١‏ 
مطلقاً أن تغير الطبيعة التى عليها الأمور . إن أفعالك هی أفكارك القوية . وهكذا فان . . 


در 0 
لم تعامل نفسك بالحب والاحترام ۰ فإنك تبث إشارة تقول إنك غير مهم بما يكفى ؛ أو . . 
NE NS Ne‏ ل 
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۸ روندا بايرن 
¥ تستحق . سوف تستمر تلك الاشارة فى الانتشار . وسوف تعيش الزید من الواقف مع 
أشخاص لا یعاملونك كما يجب . الأشخاص هم التتيجة وحسب . آما أفكارك فهی السبب 
لابد أن تبداً فى معاملة نفسك با لحب والاحترام : وتبث تلك الاشارة وتضبط ذلك التردد. 
ومن ثم سوف يحرك قانون الجذب الکون بكامله ‏ وسوف تمتلی حياتك با لأشخاص الذین 


يحبونك ويحترمونك . 


الكثيرمن الأشخاص ضحوا بأنفسهم من أجل آخرين . معتقدين أنهم حين يضحون بأنفسهم 
فإنهم يكونون أشخاصاً صالحين . خطأ! إن التضحية بنفسك لا تتأتى إلا عن تفكيرينم عن 
الافتقار الطلق ؛ فهذا السلوك معناه أنك تقول لنفسك : " ليس هناك ما يكفى الجميع . 
وهكذا سأحرم نفسى أنا " هذه المشاعر ليست جيدة وسوف تقود فى نهاية الأمر إلى الحنق 
والنقمة . هناك وفرة من أجل الجميع . ومسئولية كل شخص هی أن يستدعى رغباته 
الخاصة . لا يمكنك أن تستدعى رغبات شخص آخر نيابة عنه ؛ لأنك لا تستطيع أن تفكر 
أو أن تشعر بدلاً منه . مهمتك هی أن تراعى نفسك . وعندما يصبح التحلى بشعور طيب من 


آولویا A‏ فان ذلك التردد التمیز سوف يشع ويلمس كل شخص قريب متك . 


9 د. چون جراى 


نك تصير الل بالسبة لفسك . لا تشر نحو شخص آخر وتقول : 

GL‏ مدين لى . وعليك أن تعطینی اليد ". وبدلا من ذلك 

22 أعط الإيد لفسك . اقطع وق لكى تعطى نفسك » أشبع نفسك 
۱ بشکل تام » ومن هنا OSS‏ الاستغراق فى العطاء . 
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" لکی تحصل علی الحب ۰۰ املا تفسك با لحب 


لاقصی حد حتی تصیر مقتاطیسا " . 
" شار ee‏ " 


العديد Lio‏ تعلموا وضع أنفسهم فى آخر القنائمة ۰ وكعاقبة لذلك نجذب الینا مشاعر 
تنطوى على القصور وعدم الاستحقاق . وتتراكم تلك المشاعر بدا خلنا › ونواصل فى حياتنا 
جذب المزيد من المواقف التى تشعرنا بالقصور وعدم الاستحقاق » وعليك أن تغير ذلك 


التفكير. 


'بعض الناس ليس لديهم أدنى شك فى أن فكرة 
Jou‏ الكثير من العطاء والحب للنفس سوف 
تبدو ياردة للغاية . وجافة وغير رحيمة . ومع 
هذاء فالأمر قد يُنظر إليه من زاوية أخرى ؛ حين 
نجد أن " الاهتمام بالذات " هو فى الواقع اهتمام 
بالاخر . وهو الطريقة الوحيدة لبذل العطاء 
الدانم تلا خرين .> 


: 7 ملفورو‎ yee 


ما لم تكن تشعر بالاشباع الداخلى التام . فلن يكون لديك شىء لتعطيه GY‏ شخص . 
وبالتالى فمن الحتمى أن تهتم بنفسك أولاً ؛ وأن تهتم ببهجتك أولاً ؛ فالناس مسئولون . .. 
عن بهجتهم الخاصة. فحين تحرص على بهجتك وتقوم Lay‏ يحمل لك شعوراً طیباً » ستصبح 

مصدر بهجة مّن حولك وتصبح مثالا مشرقاً لكل طفل ولكل فرد فى حياتك . حين تشعر ٠‏ 
بالبهجة لن تكون مضطراً للتفكير حتى بشأن العطاء . فسوف يتدفق منك بشكل طبيعى ٠‏ . . . 


Twitter: @MahmoodTayeb ۱ 
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لیزا نیکولس 

Q ۱‏ دخلت فى علاقات عديدة متوقعة من الطرف الآخر أن بظهر لى جمالی + 
GN‏ لم از جمالی الخاص . عندما كنت يافعة > كان أنطالى الفضلون هن 
ال اخارقة والأة العجية وبطلات أفلام " ملائكة تشارلی " ۰ وینما كن 
ola,‏ فلم يكن شبيهات بی . وبعد أن وقعت فى غرام TVA‏ وقعت فی 
غرام بشرتی hall‏ وشفتى الممتثدن . وفخذى الستدیرین . وشعرى الأسود 
الموج . وأعبح Be‏ العالم قادرا على أن يقع فى غرامی هو أيضا. 


السبب الذى يجعل من الضرورى أن تحب " نفسك " هو أنه من المستحيل أن تشعر بشعور 
طیب إذا لم تكن تحب " نفسك  "‏ عندما تشعر بشعور سيئئْ حيال نفسك ؛ فإنك تعوق كل 


الحب وكل الخير الوجود من أجلك ‏ 


Blin‏ عندما تشعر بشعور سین حيال نفسك يبدو الأمر كما لو أنك تستنفد طاقة الحياة 
٠‏ بداخلك وهذا GY‏ كل ما فيه خير لك سواء على صعيد الصحة أو الثروة أو الحب ‏ يكون 
على تردد البهجة والشعور الطيب وليس على تردد الشعور السیی . إن شعور امتلاك كمية 
لانهائية من الطاقة « وهذا الاحساس المدهش بالصحة والعافية كلها أحاسيس تقع على 
قرا الشعور الطیب . وعندما لا تشعر با لرضا عن نفسك أو تراودك مشاعر سيئة حیا لها. 
فإنك تصبح على تردد يجذب لك المزيد من الأشخاص والواقف والظروف التى سوف 
تستمر فى افمك إلى الشعوز یشکل سین إزاء نفسك . 


il‏ عليك أن تغيرتركيزك وتبدأ فى التفكيربشأن جميع الأمور الرائعة التى تتسم بها . انظر 
Nh,‏ 


00 اا يجاب his‏ وهتدما تركز على تلك الأشياء » فان قانون الجذب سيعرض 


ا دی ی . إنك تجذب ما تفكر بشأنه . كل ما عليك القيام به 


0 eae 


“” 


[0 we: oS 
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هو أن تبدأ بفكرة مطولة عن شىء جيد بشأنك ؛ وسوف يستجيب قانون الجذب بإعطائك 


المزيد من الأفكار الشبيهة . ابحث عن الأشياء الجيدة بشأنك ‏ اسع وستجد ۱ 


"سر بوب بروكتور 
ثمة شى ء بالغ الروعة فيك . لقد كنت أدرس نفسى لدة >> سنة آشعر 
أحيانابالرغبة فى تقبيل نفسى !ذلك ON‏ سوف تتوصل للب نفسك. 
لست أتحدث بشأن الزهو والاختیال . لكتى أتحدث عن الاحترام 
الصحى للذات . وعندما تحب نفسك . سوف خب الآخرين تلقائيا . 


3 مارسى شيموف 


فى العلاقات اعتدنا أن نشتكى من الاشخاص الآخرين ؛ فمثلا: "قد تسمع 
كيرا البارات NAW‏ : " زملائى فى العمل فى متهى الكسل > زوجی 
يصيبنى باجلنون . أطفالى صعبو الراس للفاية "+ حيث يكون الر كيز دائ 
على الطرف الآخر. ولكن من أجل أن تؤتى العلاقات أكلها فإنا بحاجة 
لر كيز على ما نقدره عند الشخص الآخر . و ليس ما نشتکی هنه . عندما 
نشتكى من تلك الأشياء فإنا لا نحصل إلا على الزید منها . 


حتى لو كنت تعانى وقا عسیراحفا نی علاقك بشريك حياتك NB capa‏ 
كتير من المشكلات - لا تتوافقان . وتشعر أنك لم تعد تبه كالسابق- ae‏ 
فما زال بو سعك أن تول تلك العلاقة لصاحك . تاول صفحة من الورق- EE‏ 
و على مدی الثلاثين بو MW‏ اجلس وا کتب جميع الأشياء الى تقدرهافی (be‏ کل نا ۳ 
ذلك الشخص . فكر بشأن جميع الأسباب ای تبه من أجلها . متلا حاول r‏ 


Twitter: @MahmoodTayeb 


۲ روندا بايرن 
تقدير روح الدعابة اى يتسم بها . و مساندته لك و للاخرين . وماسوف 
تكتشفه أنك حن تر كز على التقدير والاعتراف قاط فته . فان ذلك 
هو ما سوف حصل على الزيد de‏ ومن ثم سوف تتلاشى الاشكلات. 


Q‏ ليزا نيكولس 
غالبا ما تعطی الآخرين الفرصة لصنع سعادتك > وفى أوقات عدة 
يخفقو ن فى صنعها على النحو الذى تدشده . ٩۱3‏ أنه يو جد شخص 
واحد فقط يكن أن يكون مسئولا عن بهجتك وعن نعيمك Py‏ 
أنت. حتى والداك » أو أطفالك . أو شريكك فى احياة - لس منهم 
من هلك التحکم بسعادتك . انهم بساطة يتلكون الفر صة ليقاسموك 
سعادتك » آما سعادتك فتكمن بداخلك . 


كل بهجتكک تقع على تردد الحب. الذى هو أعلى وأقوی تردد على الاطلاق . أنت لا تستطیع 

- أن تمسك الحب بين يديك . يمكنك فقط أنتشعر به فى قلبك . انه حالة وجود . يمكنك 
5 ترى برهاتاً على الحب من خلال الناس » لكن الحب شعور: وأنت الشخص الوحيد الذى 
Shai‏ یبث لك الشعور بالحب : قبرتك عل تولید مشاعر الحب Tagine ud‏ وعندما 

تحب تکون فى حالة انسجام تام وکامل مع الكون . أحب کل شىء تستطیع أن تحبه . آحب 

کل شخص تستطیع اتید . ركز فقط على الأشياء التی تحبها . اشعر با لحب : وسوف 

- تجد أن الحب والبهجة یعودان اليك. مضاعفین ! لابد لقانون الجذب أن يرسل إليك أشياء 


. لتحبها وبینما تشع حبا . سوف يبدو وكأن الکون كله یقوم بکل شىء من أجلك › وستجد 


Twitter: @MahmoodTayeb 
۲ 


عندما ترید أن تجذب شریکا Bhat‏ , تأکد من أن أفكارك » وکلماتك > 
وأفعالك » وال جوا ء ا محيطة بك لا تتعارض مع رغباتك . 


مهمتك هی أن تعتنی بنفسك . ما لم تشبع داخليا وتماذ نفسك بالحب عن 
آخرك » فلن یکون لديك شی ء لتعطيه لأى شخص . 


عامل تفسك بالحب وال حترام : وسوف تجذب ناسا یبدون لك Lim‏ واحتراما . 


عندما pads‏ بشعور سین حیال تفسك ء أت يلك تعیق الحب : ویدلا من ذلك 


سوف تجذب ا مزيد من الناس والواقف التى سوف تواصل تقل الشعو رالسیق 
اليک . 


ركز على السمات cy‏ تحبها فى نفسك » وسوف يظه رلك قانون الجذب ا مزيد 
من الأشيا ء العظيمة فيك . 


لكى تجعل علاقتك بشريك حياتك أو بای شخص تنجح : رکز على ما تقدره 


بشأن الطرف الآخر » وليس على شكواك . عندما تركز على مواطن القوة » 
سوف تقال ا مزيد متها . 
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د. جون هاجلين 
هک Mee‏ 
كاله زد يه وخبیر ۱ as‏ 

إن جسدنا حقا هو ناج آفکارنا . لقد بدأنا نستو عب بالفعل فى 


مجال العلم الطى الدر جة النى تحدد بها طيعة الأفكار والعو ٠ BRN‏ 
Qed‏ المادة الفيزيائية والبية والكفاءة الو ظيفية لأجسادنا. ٠‏ 


- .ص 


< 
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د. جون دیمارتینی ۱ 


a س‎ 
#۷ 


لقد تعوفا فى فون الشفاء على BE‏ البلاسيو (العلاج ٠.) GM‏ 
والعلاج الإرضائى هو شىء من الفترض أن يكون ee‏ أو بلا 
تأثير على المسد مل فرص من Ses‏ ء١‏ 


Ba 


۹ 5 
‘Ly 


1 
۷ 


وفى هذا الوع من العلاح يخبر Se aM‏ هذا عقار ۸ caged‏ ومایحدث 
بالفعل هو أن العلاج الإرضائى أحياناً يكون له نفس die Be‏ يكن 


3 
ای 
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ot la ۲ 0 
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A e 1 MAAN 


Twitter: @MahmoodTayeb 


SU ٠‏ » من العقار الطى المفترض به أن يكون مصمما لإعطاء ذلك 

A)‏ . وقد تین العلماء أن العقل البضر هو العامل الأكبر فى فون الشفای 

و انا أ كر هن الغقار الطى . 

بعد أن تصيرواعياً بالقوة الهائلة د " لسر " ۰ ستبدأ فى أن ترى بجلاء الحقيقة الكامنة 
لبعض التطاقات المحددة فى الطبيعة الانسانية › بما فى ذلك نطاق الصحة . إن تأثير 
العلاج الارضائى ظاهرة فى غاية القوة . عندما يعتقد الرضی ويؤمنون حقاً بأن القرص 


علاج حقیقی . فسوف يتلقون ما يؤمنون به i‏ وسوف يتم علا جهم . 


~ د. جون دیمارتینی 

بإذا كان شخص ما فی مو قف Ss‏ فيه مریضاو لديه بديل للعقار «oil‏ 

وهو أن يجرب استكشاف ما یو جد فى عقله ويسبب هذا المرض ء أما 

إذا كان ال ض حادا لدر جة أنه قد يكدى إلى الوفاة فمن الضرورى أن 

يلجأ الشخص إلى العقاقر > هذاإلى جانب استكشاف السبب الذهنی 

cord‏ لذلك الرض . لذلك أنا لا أقول أن نتجاهل العقار الطى ونلفی 

دوره . إغا کل شكل من العلاح له مكانه ووقته و فائدته . 
العلاج من خلال العقل یمکن له أن يعمل فى تناغم مع العقاقیر الطبية . واذا ارتبط الأمر 
بألم ؛ فان العقار بوسعه أن یساعد على القضاء على ذلك الأثم › مما یسمح للشخص أن 
يكون قادرا على التركيز بقوة عظيمة على الصحة . " التفكيرفى الصحة التامة " هو أمر 


يمكن oY‏ شخص القيام به بشكل شخصى وداخلی ؛ بصرف النظر عما يحدث حوله . 


لیزا نيكولس 
إن الكرن مثال بارع على الوفرة . عندما تفج للشعور را الكوناء سوف 


Twitter: @MahmoodTayeb 

تعيش الدهشة . والييجة . والبر كة 6 و كل الأشياء العظمی الى يدخرها. 
الخال للك - الصحة YD‏ الطبة . الطيعة الطية . ولكن حين ٠ BRS‏ 
مات ل م 

على نفسك بالأفكار السلية . ستشعر بالضيق والالزعاج . سوف Ba‏ 


الأرجع NN‏ وستشعر كما لو أن كل يوم لا جر إلابشق gt‏ 
٩‏ 7 ۲ و س 


rate 
rir ۶ ۱ د. بين جو‎ 
۳ طبيب » ومؤلف . وراتد من رواد العلاج. نع‎ 


۶ 
لدينا ألف تشخيص ومرض مختلف فى العالم .نها الحلقة الضعيفة فى 
سلسلة الياة » وجميعها ناج شى ء واحد : الضغوط . فإذا و ضعت 
الکیر هن الضغط على السلسلة . Lally‏ اليد منه على cad‏ 

فلسوف تدكسر إحدى الللقات . 


تبدأ كل الضغوط بفكرة واحدة سلبية . فكرة واحدة مضت دون مراجعتها وتفقدها . ومن 
ثم تأتى المزيد والمزيد من الأفكار؛ حتى يتبدى الشغط ویتخد شکلاً . الأخرهو الضفوط > 
لك السبب هو التشعيى ا لشتلين» وکل انالك ةا رة واخ متسر 0 00 
یکون قد ظهر. فيمكنك تغییره .. بفکرة واحدة صغيرة تتبعها واحدة تلو الأخری ١.‏ 


د. جون دیمارتینی li‏ 


۲ ۰ ا اال ۷۹ 
إن بنيتنا البسدية تخلق الرض لكى تعطينا مردودا؛ لتسمح SPW‏ د oe‏ 
أن لدينا منظورا غير متوازن . أو نا لم نکن تحلى باطب NNN‏ 
وعلى هذا فإن علامات وأعراض اطسد ليست شيا Agung‏ 

1 سم سس 


Twitter: @MahmoodTayeb 


اس 4 - ۳ +“ + ۰ 
نان انطو متنان میس كل gm gh Salt‏ يضرف aH‏ 
202 عن الشكل الذى تتخذه ‏ إن الحب والامتنان بمقدورهما شق البحور » وتحريك الجبال › 


وصنع العجزات › وبمقدور الحب والامتنان أن يشفيا أى مرض بإذن الله . 
2 مايكل بير نارد بيكويث 
السو"ال الذى يطرّح باستمر ار " عندما يصاب أحدهم عرض فى اجسد 


أو بنوع من التعب Wy‏ فى حياته . فيل Ss‏ ويل ذلك للعكس 
عن طريق Salad‏ " الصحيح ٩۳‏ والإجابة هی نعم بكل تأكبد . 


رشعل خر Dao‏ 


كاثى جودمان » فصه شخصية 


شخصوا Ble‏ كسرطان ثدى . وقد آست BBW‏ 
apnea‏ سس وبإعانى ١القوى‏ أننى شفيت بالفعل . أقول كل يوم "المد لله 
ae ri 6 nt 4 o‏ 5 ر "1 

Qe‏ شفائى " ومرارا وتکرارا أستمر آفول : "المد لله على شفائى 
آمنت فى gb‏ نی شفیت . رأيت نفسى كمالو أن السرطان لم يقرب 


NW یر‎ ii 


سره Bevis‏ 
كانت إحدى أسو أ الأشياء النى Se‏ القيام بها أناء علاج نفسك . ae‏ 


وهن وفع تسح حالتى إلى وفت علاجى كانت _ 


تقریبا ؛ وذلك بدون ی De‏ اشعاعی 0 کیماوی 


Twitter: @MahmoodTayeb 


سر 


قوة الامتنان فى العلاج ؛ قوة الإيمان فى التلقى ‏ قوة الضحك والبهجة على شفاء المرض 
فى أجسادنا بان الله . 


و 2 5 5 
لقد ألهمّت AIS‏ أن تجعل الضحك le pe‏ من علاجها » بعد سماع قصة نورمان کوزنز . 1 
شخصّت حالة " نورمان " على أنها مرض " خبیث لا شفاء منه ۲ . آخبره الأطباء بأن أمام 7 
بضعة شهور ويقتله الرض . قرر " تورمان " أن یعالج نفسه ولدة ثلاثة شهور کل ما ام 


به كان مشاهدة الأفلام المرحة والضحك » والضحك ولا شىء غير الضحك - غادرالمرض ٠‏ و 


جسده فى تلك الشهور الثلاثة . واعتبر الأطباء شفاءه معجزة . eno‏ 
ومن ,خلال الشحك تخلص " نورمان " من كل السلبية : وتخلص من الرض . الشحك Ki‏ 
هو خيردواء . e‏ 
ly 4 5 5 ۱‏ 
ولا د. بين جونسون و 
2 ۱ ا 
er Sa, ANAL 71 2 1 1 A‏ ۱ 
الذاتی . ene‏ تصاب بجرح . ینم من تلقاء نفسه من جديد . 0 

Di st 


وإذا أصبت بعدوى بكتيرية يصل إليها الليهاز الماع ويتعامل مع تلك ce.‏ 
As‏ وغل SH‏ ۳ در 
e an‏ 

م .۱ 


GOMOD Nod: 
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Twitter: @MahmoodTayeb ا‎ ae 
sili 


Pan‏ بوب بروكتور 

ar‏ لا عكن للمرض أن يعيش بداخل جسد يتحلى صاجه بحالة عاطفية 
۳ صحية. إن جسدك يهدر ملاین الخلايا فى كل ثانية > كما أنه بخلق 
wa‏ ملاین اخلایا اجديدة فى الو قت نفسه . 


ag‏ چ د. جون هاجلين 

9 فى حقيقة الأمر هناك أجزاء من جسدنا يتم استبدالها GWE‏ كل يوم . 
i‏ ی هناك أجزاء آخری تأخذ شهور أمعدودة. وأخرى عامين أو نحو CONE‏ 
۷ 1 ولکن فى غضود بضعة آعوام يكون لكل منا جسد مادی جدید . 


1 ۳ 
١ن‏ إذا كانت أجسادنا برمتها تتبدل فى غضون بضعة أعوام » كما أثبت العلم » فكيف اذن يمكن 
لذ لك الانحلال أو الرض أن يبقى فى أجسادنا لأعوام ؟ لا يمكن أن يبقى فى أجسادنا الا 

من خلال التفكيرفيه ؛ عن طريق ملاحظة الرض ومراقبته ؛ وبتوجيه الانتباه للمرض . 
مق 4 2۵ ۱ 
sits‏ 4 : - 0 


تحل بأفكار الكمال . لا يمكن لمرض أن يوجد فى جسد يحظى بأفكار متناغمة ومنسجمة 


فلتعلم أنه لا يوجد إلا الکمال ؛ وعندما تلاحظ الكمال عليك أن تستدعيه إليك . ان أفكار 


Naw 


القصورهى سبب جميع العلل الانسانية ؛ بما فى ذلك الأمراض البدنية › والفقر والبؤس 
' حين نفکر آفکارا سلبية فإننا نبتعد بأتفسنا عن إرثنا الطبيعى . ردد مايلى بثقة ۰ " انت. 


1 أشكر افکارا مثالية . اننی لا أرى شیناً سوی الکمال . آنا نتجسد تلكمال oT‏ 

O قا‎ Pen a yf 

ل ۱ ۷ 

. لقد محوت کل فتاتة من تصلب فى مفاصلی و کل افتقاد للرشاقة خارج جسدی. رکزت على 
caer‏ ره ۷ 

| 00 رؤية جسدی فى مرونة وروعة جسد طفل ؛ وکل تصلب وألم فى مفاصلی قد اختفی ‏ وقد 
ل Mt‏ , 
o GO ee a ah‏ 


: Twitter; @MahmoodTayeb 
و مرا ا‎ 


حققت ذلك بين عشية وضحاها . 


يمكنك أن ترى تلك العتقدات التى تخص الكبر والشيخوخة جميعها راسخة فى عقولنا . 
يؤكد العلم Lil‏ نحظى بجسد جديد کل فترة قصيرة جداً . الشيخوخة نتاج تفکیر محدود 
وهكذا فلتتخل عن تلك الأفكار من وعيك وأيقن أن جسدك عمره بضعة شهور فقط بصرف 
النظر عن عدد أعياد الميلاد التى مرت بك أما عن يوم ميلادك القادم : أسد إلى نفسك 
معروفا واحتفل به كأول عيد ميلاد لك ١‏ ¥ تغط كعكة عيد ميلادك بستين شمعة الا إذا 
كنت تريد أن تجلب الشيخوخة إليك . وللأسف . لدى الجتمع الغربى تركيز على التقدم 
فى السن ؛ وفى الواقع ليس هناك شىء كهذا . 


تستطيع أن تحظى بالصحة الثالية من خلال تفكيرك . ومن خلاله أیضا تستطيع أن 
تحظى بالجسم والوزن المثاليين والشباب الدائم ۰ يمكنك أن تحقق كل ذلك عن طريق 
تفكيرك الستمر والتواصل فى الكمال والمثالية . 


سر بوب بروكتور 


اذا كدت تعانی هن هرض ۰ وأنت $3 عه . وتتحدث عنه إلى 
الناى. فلسوف تصنع اليد من الايا المريضة . تخيل نفسك تيش 
ف sect e e‏ 0 


أحد الأشياء التى يقوم بها الناس غالباً عندما يمرضون هو التحدث بشأن المرض طيلة 
الوقت ؛ وذلك لأنهم یفکرون بشأنه طيلة الوقت؛ وهكذا فإنهم يعبرون عن آفکارهم لفظيًا - 


إذا كنت تشعر بتوعك خفیف . فلا تتحدث بشأنه إلا إذا كنت تريد المزيد منه ؛ فلتعلم أن ٠‏ 
دیزی 
me‏ 
N‏ 
r‏ 
۱ 


۲ روندا بايرن 


Twitter: @MahmoodTayeb 


فكرتك كانت مسئولة عما حل بك . ردد هذه العبارة کثیرا بقدر ما تستطيع " أشعر بأننى 
فى حالة رائعة . أشعر بشعور طيب للغاية " . واستشعر بذلك حقا . أما إذا كنت لا تحس 
بأنك على ما يرام وسألك أحد عن حالك ؛ فقط كن ممتناً GY‏ ذلك الشخص ذكرك بأن 


تضكر أفكاراً حول الشعور الطيب . لا تتفوه إلا بالكلمات التى تريد لها أن تکون . 


لا يمكنك " التقاط " شىء ما إلا إذا كنت تعتقد أنك تستطيع ذلك . واعتقادك أنك 
تستطيع التقاط أى شىء يستدعى المرض إليك من خلال تفكيرك . كما أنك تستدعى الرض 
إذا رحت تستمع لأشخاص يتحدثون عن مرضهم ؛ فإنك عندما تستمع تصب كل تفكيرك 
وتركيزك على الرض ؛ وعندما تمنح كل فكرك لشىء ما . فإنك تطلبه وتسعى إليه ‏ وأنت 
ع بلا شک : انك تضیف Ble‏ الى مرضهم . ۱3۱ کنت حقا ترید مساضلة الشخص 
الریض غَيِّر مسار الحديث نحو آمور طيبة . لو استطعت » أو ابتعد عنه قدر الستطاع ؛ واذ 
تسیر مبتعداً : اجعل کل أفكارك ومشاعرك القوية تترکز حول رؤية ذلك الشخص فى 


صحة وسلامة ولا تفکر فى الأمرمرة أخرى. 


ليزا نيكولس 

قل إن لديك شخصين مصايين cles ho‏ فان أحدهما بختار أن بر کز 

على البهجة . واحد يختار أن يعيش بالتفاؤل والأمل . وار كيز على 
جميع الأسباب AV‏ جعله مبتهجا ومتفائلاً. ومن ثم لديك الشخص 

1 > بنفس تشخیص مر ض الشخص الأول » ولكنه يختار أن 

يركز على SM‏ الألم »> والإشفاق على نفسه . 

Sy‏ “بوت دويل 
عندما بر كز الناس تر كيزا تاماً على ها يسوء بهم وعلى أعراضهم؛ 
فإنهم سوف يضاعفونها ويزيدونها . العلاج لن يحدث ما لم يحولوا 


۲1701۰ ۲ 7 Taio 
Pee i Twitter: @MahmoodTayeb 


انتباههم عن حالة مرضهم إلى حالة الصحة والعافية ؛ ON‏ ذلك هو 
قاو ن اذب 5 


" دعونا نتذكر دائماً قدر ما نستطيع أن كل 
فكرة سيئة هى فى الواقع شىء سيئ يتم وضعه 


es aay 
د . جون هاجلين‎ = 
, سعادة‎ SV الأفكار الا کنر سعادة تقود إلى حالة كيميائية حيوية‎ 
وإلى جسد أكثر صحة و سعادة . لقد ثبت أن الأفكار السلية و الضغو ط‎ 
إلى ضرر حاد للجسد ولو ظائف العقل + وذلك لأن أفكارنا‎ Gog 
وعواطفنا هی المستولة عن إعادة ضبط وتنظيم وتشكيل أجسادنا.‎ 


بصرف النظر عن مقدار ما أحللته بجسدك بواسطة آفکارك ‏ فإنه يمكنك تغيير ذلك من 
الداخل والخارج . ابدأ فى التحلى بأفكار سعيدة وابدأ فى أن تكون سعيدا . السعادة هی 
حالة شعورية من الوجود . إن إصبعك على زر " الشعور بالسعادة " اضغطه OY)‏ وأبقه 


ضاغطا عليه بشدة ‏ بصرف التظرعما يحدث من حولگ . 


YD‏ د. ین جوتسون 


هو مصمم من أجل القيام به » سیعالح نفسه بنفسه . 


۲ ۳ زوندا بايرن Twitter: @MahmoodTayeb‏ 
ca = 00 |‏ 
ليس عليك أن تحارب وتناضل GS‏ تتخلص من مرض ما . إن مجرد العملية البسيطة 


١ الأ‎ 


نو یه 


المتمثلة فى التخلى عن الأفكار السلبية سوف تسمح لحالتك الطبيعية من الصحة أن تبزغ 


بداخلك › وسوف يعالج جسدك نفسه بنفسه 5 


۳ مايكل بيرنارد بيكويث 
لقد شهدت suns JS‏ و agent‏ نشاطها . و شهدت حالات سرطان 
تشفی WE‏ وشهدت بصرا يتحسن ويعود إلى صاحجه بعد فقدانه . 


كنت أضع نظارة قراءة على مدی قرابة ثلاثة أعوام قبل أن أكتشف السر . وذات ليلة بینما 
كنت أتتبع بعض خيوط المعرفة حول " السر " عبر القرون » وجدت نفسى أتناول نظارتى 


لأرى ما كنت أقرؤه › لكنى جمدت فى مكانى . فادراکی لما قمت به صعقنى مثل البرق - 


قد استمعت إلى رسالة المجتمع التى تقول إن النظر يضعف مع التقدم فى العمر . لقد 
| فك اشخاضا سد لون (igs‏ ضا حتی يستطيعوا شرا وة شیء ما وقد اوئیت ذكرى 


. إلى أن النظر یضعف مع التقدم فى العمر . وقد جلبت ذلك إلى . لم أفعل ذلك عن عمد و 
ا n a‏ 

i wee yin 55 8 5 50 5 ae a alice‏ وري 
. قصد. لكننى فعلته . علمت أن ما جلبته للوجود بالأفكار يمكن لى تغييره . وهكذا تخيلت 
el‏ 5 + 

نفسى على الفور أتمتع بنفس حدة البصر التى كنت أتمتع بها فى عمر الحادية والعشرين. 
٠ it‏ 


Ah 


ت نفسى فى مطاعم ذات أضواء خافتة . أو على متن طائرات أو أجلس إلى جهاز 


الكمبيوتر وأقرأً بوضوح وبلا جهد . وقلت مرارا وتكرارا : " أستطيع أن أرى بكل وضوح. 

أستطيع أن أرى بكل وضوح " . شعرت بمشاعر الامتنان والحماس لأننى أحظى برؤية 
۱ ۳ خلال ثلاثة أيام عاد بصرى لحالته ؛ والآن لا أضع نظارة قراءة ‏ أستطيع از 
١‏ 5 


5 0 


: ا اا ب 5 ٠‏ 
اد. " بين جونسون " . أحد المعلمين الذين ظهروا فى فيلم " السر " . بشأن م 
ear ae‏ د ا 
لل تدرکین ماذا حدث لعينيّك حتی استطعت القيام بذلك فى خلاخة 


ù یاه‎ 


۳۱ 
o ييا‎ 


i a, 


oO 1 TE‏ ال 

N Twitter: @MahmoodTayeb‏ ا 
ی E‏ 

أيام؟ " فأجبت : " كلا كلا : والحمد لله أننى لم أعرف . ولم تكن هذه الفكرة فى رأسى ۱ لقد _ 
an‏ میس طلا ونال ما ial‏ هژم ony‏ أحياناً تكون المرفة الأقل ١‏ ' 
Pea‏ 
أفضل oles - "١‏ 
0 


قضى د . anion"‏ " على مرض " عضال " فى جسده هو وكا فد بدا استعادة بطر ٠١‏ 
أقرب إلى لا شىء بالنسبة له . مقارنة بالقصة الإعجازية الخاصة به . فى حقيقة اله i ii‏ 
لقد توقعت أن تعود حدة بصرى بين عشية وضحاها وهكذا فان عودتها فى غضون ثلاثة أيام | 
لم يكن معجزة فى عقلى . تذكر أن الوقت والحجم ليس لهما وجود بالنسبة إلى الكون . = 
علاج أى مرض هو بنفس سهولة علاج "جرد" . عملية الشفاء واحدة ولكن یکمن الإختلاف ٠‏ 
فى عقولنا فقط . وهكذا إذا جذبت أى بلاء إلى نفسك فقلل منه فى عقلك إلى أن يصل لحجم ١‏ 


بثرة "۰ تخل عن كل الأفكار السلبية › ومن ثم ركز على تمام الصحة والعافية. ٠‏ 


7 
لبن فنا ت 2p MD‏ 


BR‏ د. جون ديمارتينى 


لصا أقول إن أى مرض عضال يكن علاجه من داخل الانسان نفسه. 


0 


إننى أومن وأعرف أنه لا يوجد شىء لا يمكن علاجه . عند نقطة ما فى الزمن › كل مرض 
زعم أنه غير قابل للعلاج تم الشفاء منه . فى عقلى . وفى العالم الذى صنعته » كلمة " ٠‏ 
رسيت ی a‏ فانضم إلى الى 
جميع الموجودين هنا .إنه العالم الذى تقع فيه ' ' ا لعجزات ' ' بصورة يومية ا 
یتدفق بالوفرة والرخاء ؛ حيث توجد جميع الأشياء الطيبة الآن بداخلك أنت 0 
لك هذا وکأنه النعیم ٩‏ انه قرب ما یکون الیه . ۱ 


ae 


Twitter: @MahmoodTayeb onli ee 
Sta 


ia‏ یل بير نارد بيكويث 


3 تستطم أن تغیر حياتك و تعالج نفسك بنفسك. 


n 


موريس جودمان 0 

مؤلف . ومحاضر عاللى عه _ 
بدا قصتی فى العاشر من مارس عام ۱۹۸۱ . وقد غير هذا 
اليوم حياتى کاملة . كان يوهلا يمكن لى أن أنساه . تعرضت Blk‏ 
خحطم طائرة ووجدتى فى ااستشفى مشلولا قاما . كان عمودى 
الفقرى مهشماً. وتحطمت الفقرتن العنقيتان الأولى و انیت وحر كة 
البلع عندى قد دمرت . لم أستطع أن آکل أو أشرب . تلف حجابی 
اللاجز . لم أستطع التفس . كل ما كان عكنى القيام به أن آطر ف 
بعينى . وقال الأطاء بالطبع انی سأكون SE‏ حالة جمود " مثل 
نات "بقية حياتى . کل ما سیمکنی القيام به هو أن أطر ف بعينى . 
تلك هی الصورة التى رآوها لى . لکن لم يكن يهمنى ما کانوا يرونه. 
الشی ء الأساسى كان هو ما آراه وأظنه أنا . تخيلت نفسى أعود 
شخصا طيعياً من جديد . أسير خارجا من المستشفى . 


كان الشىء الو حيد CM‏ كان Yo‏ العمل عليه فى المستشفى هو 
عقلى . وماإن تلك زمام عقلك . co‏ تستطيع أن تضع كل الأشياء 


كنت متصلا بجهاز التفس الصناعی وقالوا اتی لن أتتفس بصورة 
طيعية مرة أخرى أبدا ؛ نظر ا لدلف حجابى pH)‏ . لک" صونا خافا ظل 


nae Twitter: @MahmoodTayeb‏ للا 


يقول لی " تتفس بعمق » تفس بعمق را ا ا 
اس . لم يكن oy‏ أى یر KS PENS NS‏ ا" 


eet 

لأى شىء بالدخول إلى عفلى + ها قد بلهینی عی هدفی أو holy‏ 
بعيدا عن حلمی . 4 pa‏ 
لقد و ضعت هد فا أن أسير خار جا من المستشفى بحلول العام COE‏ 1 


وهكذا كان . سرت خار جا من المستشفى على قدمى دون مساعدة. ١‏ - 
قالوا إن هذا غير مكن اللدوث . ذلك اليوم لا يكن لى أن أنساه . 
بالنسبة للأشخاص الذین يجلسون فى هذه اللحظة ویتالو ن . إذاأردت 

أن أوجز حياتى . و أن أو جز لاس ما یکنهم القيام به فى حياتهم » سوف 
أخصها كلها فى العبارة التالية : " الإنسان ما هو إلا نتاج Ne Sus‏ 


"موريس جودمان " معروف بالرجل العجزة ؛ وقد اختيرت قصته من أجل فيلم "السر " 
لأنها تستعرض القوة التى لا يمكن سبر غورها » والامكانية غير المحدودة للعقل الانسانى. 
أدرك " موريس " القوة التى بداخله , والقدرة على أن يحقق ما يختار التفکیر بشأنه . كل 
شىء ممكن . لقد ألهمت قصة " موريس جودمان " آلاف itl‏ وشجعتهم che‏ ي 
ويتخيلوا ويشعروا بعودتهم إلى الصحة المثالية . لقد حول الحنة الأعظم فى حياته إلى 
المنحة الأعظم . ae se‏ 
منذ اطلاق فیلم " السر" ؛ غمرنا سيل من قصص العجزات التی تحقق فیها الشفا ء لأشخاص ‏ ۱ 
مصابین بأمراض متعددة » بعد مشاهدتهم فیلم "السر" . كل الأشیاء ممکنة عندما نؤمن . 


بها . 


- 4 ay He 


7 0 


لا دد أو خلق تردد مضاد تلك ھی درجة مهو تغبيرأى شىء فى العائع : سوا كان ذلك 


الأمر متعلقاً بالمرخ ض أو العاطفة أو Li‏ كان . هذا آمر هائل Wa‏ شىء Sia‏ إليه 


Twitter: @MahmoodTayeb 
2 ام‎ 22 
سرغ رر‎ @ 


تأثير العلاج الإرضائى مجرد مثال على قانون الجذب فى Atle‏ عمله . 
at 4‏ ۳ ۶ 7 
عندما یومن احد ا مرضى حقا بان القرص علاج له » فإنه یتلقی ما يؤمن به 
ویشقی + 
" الترکیز على الصحة التامة " شیء بمکن Ll‏ جمیعاً plat!‏ به بداخل 
أنقستا » بغض النظر عما يدور حولنا - 


الضحك یجذب البهجة » ویطلق السلبية » ویودی إلى حالات شفا ء اعجازية . 


یحتبس الرض فى الجسد عن طریق الفکر » من خلال مراقبة امرض > 
وبالانتباه المنوح للمرض . إذا كنت تشعر بوعكة طفيفة , فلا تتحدث بشأنها 
2۰ إذا كنت ترید ا مزيد منها . إذا رحت تستمع إلى أشخاص بتحد نون بشان 
مرضهم . فإنك تضیف طاقة إلى مرضهم . وید لا من ذلك ؛ pid‏ مسا ر الحادخة 
إلى آمور طيبة » ورك زأفكارك القوية على تخیل 95 ء الأشخاص فى تمام 
الصحة . 


ا معتقدات حول التقدم فى العم ركلها فى عقولنا » قتخل عن تلك الأفكار . ركز 
على الصحة والشباب الأيدى . 


۰ الا تستمع للرسائل التى يقدمها لك ا مجتمع بشأن الأمراض والتقدم فى العمر. 
الرسائل السلبية لا تعمل لصالجك . 


۱ 05 
۰ ay, 
re 

۱ DN 


Twitter @MahmoodTayeb 


er 7”‏ نی 


Le 
on 
ا اتد‎ 
4 
جو تحبر‎ 


2 
١ 
( یر‎ 


ae. 
me ۳ ۲ ۰ ليزانيكولس‎ 
ee وتجد أحدهم يقول : 'نعم.‎ Ag یل الناس للنظر إلى اللأشياء الى بریدو‎ 
0 SVEN) أود ذلك . أريد ذاك" . وبالرغم من هذاء فإنهم ينظرون إلى‎ 
x من خلال تفكيرهم فى‎ BD بریدو نها وجنحونها قدر ا أكبر من‎ A 
7 محاو لة القضاء عليهاو التخلص منهاو محو هامن الو جود فى مجتمعنا صر نا‎ 


ون" 


معتادین على محاربة أى شى ء : محاربة السرطان محاربة الفقی محارية. هل 


1 
x 


Ay wt ms, 2 و‎ 03 ۳ 5 x fiw 
11 ٠ لمحاربة ای شى ء لا زر غب فيه ؛ ما بخلن فى اللقيقة الإيد من اطرب.‎ 
> Se و نی‎ et 
E “a 1 ۳ 


5 


0 


۳ هيل دوسكين او وت 


معلم ومؤلف کتاب THE SEDONA METHOD‏ 
أى شىء نر کز علیہ فاا نخلقه . وهکذا فان كنا غاضبین Nir‏ على 


< 
1 

ed 

4 


4 


ا 


SSM RE‏ ا 


Twitter: @MahmoodTayeb 8 م ا‎ i 


ال 
FENN‏ روندا بايرن 
Tee al ARRAN‏ 


eh Ms 


سبيل الال . lh‏ استمرار hp‏ مجاعة. أو معاناة. فانا نضيف 
غضبنا إلى الأمر . إننا ندفع أنفسناء وذلك يخلق القاومة فقط . 


۲ کلما قاومت شا زادت سطوته «Eide‏ 
کار رم ۱۱۰۱۰۱۸۷۵ ( 
بوب دويل 


ان السبب فى أن ما تقاو مه يسيطر عليك هو أنك عندما تقاوم شيتا ما 

فان الأمر يدو و كأنك تقول : " ۰۷ أنا لا أريد هذا الشىء + لأنه 

یجعلی أحس بهذا الشعور ‏ هذا الشعور الذی براودنی الآن ۰۳ 

وبهذا أنت تقول بإحساس قوى : "أنا لا أحب هذا الشعور ". و 

ثم ستحس WL‏ من هذا الشعور . 
إن مقاومة أى شىء هى مثل محاولة تغییرالصور الخارجية بعد أن تكون قد بثت . إنه سعى لا جدوى 
منه . عليك أن تتجه إلى الداخل وتبث إشارة جديدة بأفكارك ومشاعرك لصنع صور جديدة . 
وعندما تقاوم ما حدث فإنك تضيف المزيد من الطاقة والمزيد من القدرة على تلك الصورة 
التى لا تروق لك . وتجلب المزيد منها بمعدل سريع جدًا . وبالتالى يتضخم الحدث أو 
الظروف ؛ GY‏ ذلك هو قانون الکون . 


میج کانفیلد 


احر كة المناهضة للحر ب تخلق اليد من المرب . ار كةالمضادة للمخدرات قد 
5 خلقت بالفعل الإيد من المخدرات . BUN‏ كز على مالا نريده المخدرات ١‏ 


Q 


3 


Twitter: @MahmoodTayeb 


ليزا نیکولس > 


e 1‏ 
يعتقد الناس آنا إذا آردنا حقا القضاء على شىء مان فلابد ون نو کی 
عله . ما اطدوی الى i‏ و 3 0 
کان اه كؤاسي اعت راحب دی ERS Sa‏ 1 
أو السلام ٩‏ + 
جاك كانفيلد 


كانت الأم " تريزا " شخصية ASS‏ + لقد قالت ۰" لن أحضر Va‏ 
تظاهرة مناهضة للحرب . ولكن إذا كانت لدیکم تظاهرة من أجل 


السلام ۰ الاعونى " . لقد كانت تعلم . كانت تفهم "السو وانظر 
إلى ما حققته فى العالم . 


هيل دوسكين 


۱3۱ كنت من مناهضی ارب . كن داعا للسلام بدلا من ذلك . إن 
كنت من مناهضى اجوع > كن داعي حصول الناس على ما يزيد عن 
کفایتهم لتاوله . إذا كنت مناهضا لسيامى بعنه ٠‏ شجع منافسه . ی 
غالبا ما تكون نتائج الانتخابات لصالح الشخص الذى يرفضه الناس gee‏ 


Nee‏ يحصل على كل الطافة و كل الر aS‏ - موس 
0 


كل شىء فى العالم يبدأ من فكرة واحدة . الأشياء والأحداث الأكبر حجماً تصي رأكبر لأن .| 
المزيد من الناس يمنحون أفكارهم لها بعد أن تظهر . وتلك الأفكار والعواطف تُبقى على ۳ 
هذه الأحداث فى وجودنا , وتجعلها أكبر حجما : وإذا خلصتا Ut pic‏ متها وركزنا مرت 2 ۱۳ sn‏ 


ذلك على الحب . فإنها لن توجد . سوف تتبخر وتتلاشی . ers? oe‏ 


“ar 


0 
we 
ییا‎ 
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Twitter: @MahmoodTayeb ا‎ 


e ait RACE‏ تذكر » وهذه واحدة من أصعب الجمل على 

rie‏ الفهم وأكثرها روعة .لذلك تذكر أنه بصرف 

0 النظر عن مقدار الصعوبة » بصرف النظر عن 

: المكان . بصرف النظر عن المبتلى ۰ ليس لديك 

35 مريض إلا نفسك ؛ ليس لديك شىء لتقوم به 
إلا إقناع نفسك بالحقيقة التى ترغب أن تراها 
متجسدة " . 


5 جاك كانفيلد 


لا بأس من ملاحظة ما لا تریده . لأن هذا عنحك شيئاً عکسه تقول 

عنه: " هذا ما أريده " لکن MBH‏ هی أنك كلما تحدثت dle,‏ ما لا 

۱ توید . أو دنت عن مدی سونه ‏ أو فرأت حول ذلك طبلة CEB MN‏ 
ومن تم تقول کم هو بشع ومروع - فإنك هكذا تصنع الزید منه. 


" فانبل‎ De " 


٠ ٠‏ ليس بوسعك مد يد العون للعالم بتركيزك على الأشياء السلبية . فعندما تركز على 
1 ارات eat!‏ للعالم , فإنك لا تضيف إليها وحسب ؛ إنما تجلب المزيد من الأشياء 


ااك 4 ية الت حياتك فى الكت نخسه . 


ما تظهر الصورة بشىء لا تريده ؛ فإنه دورك لتغير من تفكيرك وتبث إشارة جديدة. 
AAA‏ 
ار کان موقفاً  i jeune ir‏ الحيلة . فلدي ككل القد 
or as‏ وولنا كيد كار مدو الكيلة کل القدرة ۔ رکز على کل شخص 


Twitter: @MahmoodTayeb 


sate 
oo a وہ جيمس راى‎ 
فى أوقات عديدة للغاية يقول لي الاس " حسنا يا "جيمس " لاد‎ 
Na dey أن أتزود بالمعلو مات الضرورية ". رجا لابد علینا أن تتزود‎ 
Na الضرورية . ولكن لسنا مضطرين لا تغمرنا اللومات فى‎ 
e 2 " 
عندما اكتشفت " السر " اتخذت قراراً بألا أشاهد نشرة الأخبار أو أقرا اس‎ 


ذلك ؛ لأن هذا لا يحمل لى شعوراً طيباً . لا يمكن لوم الخدمات الإخبارية والصحف على ٠‏ 
os 9‏ 
vi‏ نحو لاذاعة الأخبار السيئة . ولكن كمجتمع عالی » فإننا ص 


نشترى المزيد من الصحف عندما تتصدر العناوين مأساة ضخمة . وترتفع معدلات مشاهدة 


القنوات الجديدة لتصل للسماء حين تقع كارثة وطنية أو عالمية . وهكذا فان الخدمات 2 


NT. 58 7‏ 
الإخبارية والصحف تقدم لنا المزيد من الأنباء السيئة ؛ لأننا . كمجتمع ‏ نقول إننا نريد .. 


ذلك . الإعلام مجرد نتيجة ؛ ونحن السبب . إنه محض قانون الجذب فى حيز التطبيق ١‏ 


الخدمات الاخبارية والصحف سوف تغير ما تقدمه لنا عندما نبث نحن إشارة جديدة 


ونركز على ما ترید . 
8 مايكل بير نارد بيكويث 
تلم أن تصير lista‏ وأن تشيح انباهك بعيداً عما لا ترید» و کل 0 


الشحنة العاطفية المحيطة به . و تضع انباهك على ما تتمنی أن تعيشه. . . 
فالطافة تددفق حیت يو جد الانتباه . 


" فکر بحق . وسوف تکون أفكارك هی غذاء ۳ 
مجاعات العالم ". 


ai 
| Aves 1 ۲ مم‎ " 
ei TD فور( سو بونار‎ 
e 


O eaMr 5 
N E a a 


Twitter: @MahmoodTayeb 


٩‏ روندا بايرن 
هل بدأت ترى القدرة غير العادية التى لديك فى هذا العالم ‏ فقط من خلال وجودك؟ 
وعندما تركز على الأمور الطيبة فإنك تشعر شعوراً طيباً . وتجلب المزيد من الأشياء 
الطيبة إلى العالم . وفى الوقت نفسه . فانك تجلب المزيد من الأشياء الطيبة إلى حياتك . 


عندما تحس بشعور طيب فإنك تصلح A Lam‏ وكذلك تصلح العالم ! 


القانون صارم فى عمله ‏ 


نع د. جون ديمارتينى 
آقول على الدوام إنه حين یصیر كل من الصوت والرؤية بداخلك 
أعمق وأوضح واعلی bye‏ من الآراء الى بالخارج . فإنك عندئذ 
تكو ن قد سیطرت على حياتك ۱ 


Q‏ ليزا نيكولس 
ليست مهمتك هی تغيير العالم . أو تغيير الناس المحيطن بك . إغا 
مهمتك هى أن تسیر مع اليار Bad)‏ بداخل الكون . وأن حده 
بداخل العالم الذى يوجد . 


cal‏ سید حیاتک » والکون مسخر Mello‏ أوامرك.. ۷۷ تعن مستسلما لصو ر CN‏ ظهرت 
أمامك إذا لم تكن هی ما تنشده . تحمل السئولية عتها . استحخف يها وتخل عنها . فکر 


بأفكار جديدة حول ما تريده : استشعرها Lites BS:‏ لتحققها 5 


Twitter: @MahmoodTayeb 
د . جوفيتال‎ an 


أحد الأسئلة AV‏ تطرح على طيلة الوقت هو : ماذا لو أن کل الناس 


استخدموا "السر ۰۳ وتعاملوا جميعا مع الکو دا بو صفه " OMe PWS‏ 
ألن تستدفد موارده ؟ ألن يهرع اللميع إليه حتى يفرغ الرصيد ٩‏ 


سر العالم 


لے مايكل بيرنارد بيكويث 


الشىء اللميل بشأن تعليم " السر " هو أن هناك أكثر ما فيه الكفاية 
لسد احتياجات اللميع . 


ثمة كذبة تعمل عمل الفیروس بداخل عقل الإنسانية . وتلك الكذبة 
هی : "ليس هناك ما يكفى من الطلبر للجميع . هناك نقص وهناك حدود 
وقود ولايوجد مايكفى اللميع ". وعل تلك الکذبة الناس يعيشون 
فى اللوف . واطشع . والمقد . وتلك الأفكار الخاصة بالحوف. 
والمشع . واللقد . والنقص تصير هی الواقع الذى يعيشونه » وهكذا 
ahs‏ العالم فر صا يدفع به إلى كابوس . “ 


والمقيقة هى أن هناك کنر من الكفاية من اير . وأكثر ها یکفی من الأفكار 
الإبداعية . وأکنر مایکفی من الطاقة ومن الب SV‏ مايكفى من Choma)‏ 

0 أفى التدف إلى العقا الذ خ طیعته غير ١‏ 85 
وهذا كله يدا فى Godt‏ إلى العقل الذى يدرك طيعته غير لحدودة. | 


ى 2 


sh کے‎ 


Twitter: @MahmoodTayeb hace ۷2 


<> 


معتى أن تعتقد ند بأنه ليس هناك ما فيه الكفاية هو أن تنظر نحو الصور الخارجية وتظن أن 
کل شیء ینبع من الخارج . وحین تفعل ذلك ‏ ستصیرفی آغلب الأوقات لا تری الا النقص 
- والقیود و القصور . انك تعلم الآن أنه لا شىء یأتی إلى الوجود من الخارج Gigs‏ كل شىء 
يأتى أولاً من التفکیر والشعور به فى الداخل . عقلك هو القوة الابداعية لكل الأشياء . 
TTD‏ كيف يمكن أن يكون هناك أى تق أو اهتقار ؛ انه أمر ممتحیل - - إن قدرتك على 
و التفكير غير محدودة» وبالتالی فان الأشياء الك يمعتك ایجادها عن طریق التفکیر غير 


محدودة كذلك . وهكذا هو الحال بالتسبة للجميع ؛ فعندما تعلم هذا حقّا ء فاتك بذلك 


تفكر بعقل يعلم طبيعته التى لا تحدها قيود ولا حدود . 


® <_- جيمس راى 
ج 
كل معلم عظیم ولد على وجه الأرض قد أخبر كم أن الأصل فى الياة 
هو bal‏ 3 وسعة اير . 
page «‏ هذا القانون هو انت لابد Gi‏ تفکر تفکیرا 
یتسم بالوفرة ویتمحور حولها ؛ أن تری هذه 


1 الوفرة ۰ وتشعر بها ۰ وتؤمن بها . لا تسمح لأى 
۱ فكرة تخص النقص والافتقار أن تمر إلى عقلك " 


Shay" 
چون أساراف‎ - ) 
ارد تتاقص ء جد موارد جديدة عكنها خفيق‎ MV وهكذا فحن نعتقد أن‎ 
. الأمور ذاتها‎ 


تعد القصة الحقيقية لفريق عمل شركة " بيليز أويل " مثالا ملهما لقوة العقل البشرى 


2001 ov ۲ 5 [ ab 
E Twitter: @MahmoodTayeb 


على العثور على الموارد . كان قد تم تدريب مدراء شركة " بيليز ناتشورال إنرجى ليمتد" 
على يد الشهیر د. " تونى كوين " ؛ التخصص فى التدريب السیکولوجیی‌الانسانی . من 
خلال تدريب د. " كوين " على استخدام قوة العقل ؛ صار المدراء على ABS‏ من أن صورتهم 
الذهنية لتحويل " بیلیز " إلى شركة إنتاج بترول ناجحة سوف تصبح حقيقية . واتخذوا 
خطوة شجاعة إلى الأمام قدماً للتنقيب عن البترول فى مرصد آسبانی : وخلال عام واحد 
قصير تحول حلمهم ورؤيتهم إلى حقيقة . وقد اكتشفت الشركة بترولاً من أجود الأنواع 
وبكميات وفيرة فى المكان نفسه الذى أخفقت الشركات الأخرى فى العثور فيه على أى 
كمية. صارت شركة " بیلیز " شركة انتاج بترول ؛ OY‏ فريق عمل غير Gale‏ آمن أفراده 
بالقدرة غير المحدودة لعقولهم . 

لا شىء محدود ‏ لا الموارد ولا أى شىء آخر . لكن العقل الانسانى فقط يعتقد ذلك . عندما 
تتفتح عقولنا على القدرة الإبداعية غير المحدودة ۰ سوف نستدعی الوفرة ونرى ونعيش 
ithe‏ جديدا UNS‏ . 


كه د. چون دیمارتینی 
حتى لو قلا إن لدينا قصور ا واشقاراً؛ فذلك لأنا لا نوسع من آفاقا 


لرؤية كل ما يحيط بنا. 
و یه 
7 د. جو فیتال ۱ تس 


اعلم أنه حينما بيد اللاس فى اليش من صمیم آفدتهم . ویسعون صوب ما 7 
cas‏ ن » فان ليسغو ور اء الأشياء نف نفسها . وهنا یکمن جمال الامر: 
فلسنا جميعا زغب فى امتلاك سيارات "بى اه دبليو ‘Con ast.‏ 
الارتباط بالشخص نفسه ‏ ولا نريد جميعا عيش نفس التجارب والخيرات . 

لا رید جميعا ار تداء لاس نفسها دج .. «املاًالفرا) . 


MMI Ly alla i yy‏ ا بها 
ين اا ل 9 7 
i i‏ و Twitter: @MahmoodTayeb‏ 


ف ۳ 


E iin 


أنت هنا فوق هذا الكوكب المبارك السعيد ؛ وتحظى بهذه القدرة الرائعة من أجل أن تصنع 
: حياتك ! ما من حدود أمام ما تستطيع أن تصنعه لنفسك ؛ ذلك لأن قدرتك على التفكير 
ليس لها حدود : ولکنك لا تستطيع أن تصنع حياة الأشخاص الآخرين بدلا متهم . ولا 
يمكنك أن تفکر بدلاً منهم : وإذا ما حاولت أن تفرض آراءك على الآخرين فلن تجذب !ليك 


إلا القوى المماثلة لهذا ؛ لذا دع الآخرين يصنعون حياتهم التى ينشدونها ‏ 


“ل مايكل بیرنارد بيكويث 


هناك ما يكفى للجميع . إذا آهنت بذلك . ورأيته . وتصرفت انطلاةً 


" إذا كان ينقصك أى شىء . اذا سقطت فريسة 
للفقر أو المرض ؛ فذلك لأنك ۷ تؤمن أو لا 
تفهم القدرة التى تحظی بها . ليست المسألة هی 
ما منحه لك الخالق . فهو يمتح كل شىء لجميع 


" 


الناس 


8a! 


يقدم الخالق كل الأشياء لكل التاس من خلال قانون الجذب . إنك تمتلك القدرة على 
اختيار ما تريد أن تعيشه . ألا تريد أن يكون هناك ما يكفى لك وللجميع . اختر ذلك إذن 
واعلم أن " هناك وفرة من كل شىء ". " هناك معين لا ينضب  "‏ هناك الکثیر من الأمور 


٠‏ الرائعة ' . لدى كل Lie‏ القدرة على اللجوء إلى ذلك المدد الخفى غير المحدود من خلال 


rae Twitter: @MahmoodTayeb 


أفكارنا ومشاعرنا ۰ وجلبه إلى حياتنا فاختر لنفسك إذن ؛ لأنك الشخص الوحيد ١‏ 
01 


al . يستطيع هذا‎ 
لیزا نیکولس یهد‎ Q 
ee BF a : 


كل coupes‏ كل البهجة. الب . الق السعت العمة. 
مو جود » جاهز لکی SS‏ عله Gand‏ . وعيك أن تصیر شدید GV‏ 
ad‏ وعليك أن تكون واعيا قاصدا . وحين تعقد الية وتحث السعى A‏ 
نحو مقصدك . سوف جد فى ODN‏ کل شىء تكون قد By‏ هه . 

تعرف على الاأشياء المميلة والرائعة من حولك ۰ بار SUE‏ عليها. 

وعلى UE‏ الآخر » فان الأشياء التى لا قضى We‏ على الحو المشود 

بالنسبة للك . لا تفق OBL‏ فى الانتقاد والشكوى منها . اعتز بكل 

شىء تريده بحيث صل على الزید مده . 


إن كلمات " ليزا " الحكيمة . بأن " تبارك وتثتى على " الأشياء المحيطة بك ؛ تقدر وزنها 
بميزان الذهب . بارك وأثن على كل شىء فى حياتك ١‏ فحين تمتن أو تبارك تكون على 
التردد الأسمى للحب ؛ فقد استعان رجال الدين بهذه المباركة لتحقيق الصحة .. 


والسعادة . لقد علموا قدرة المباركة . وللأسف لا يستعين معظم الناس بكلمة البا 

iy‏ وا centage‏ مر 
lle un G‏ 

بعض القوامیس المباركة على أنها ' ' طلب الخير الالهي ومنح السلامة أو الرخاء " ؛ وهكذا  ib‏ 

فلتبدأ الآن فى طلب المباركة فى حياتك ؛ وبارك كل شىء وکل شخص . ومثل ذلك الثناء؛ ‏ 5 


0 


لأنك حين تثنى على شخص ما أو شىء ما فإنك تمتح الحب ؛ وعندما تبث ذلك التردد ' " 
hae :‏ 

الهاثل » سوف يعود إليك مضاعفاً مائة مرة  eee E‏ 
pr as‏ 4 ° 

eel 

/ qn 1: . 


Twitter: @MahmoodTayeb mo ۳ NN 


سمي PLA‏ والمباركة پذهبان يكل السليية » فأثن ويارك أعداءك »> قعندما تلعن 

Evans hig 
أعداءك» ترتد اللعنة إليك وتؤذيك . واذا ما أثنيت عليهم وباركتهم سوف تبدد‎ 
كل السلبية والخلاف . وسوف يعود إليك الحب الخاص بالثناء والمباركة؛ وعندما‎ 


تثنى وتبارك . ستشعر بنفسك تتحول إلى تردد جديد ومعه المردود الخاص 


بالمشاعر الطيبة . 
B‏ د. دینیس ويتلى 


2 أغلب قادة الماضى فاتهم جزء عظم من " السر ۰۳ وهو دعم 
ومشار كة الآخرين . 


هذا هو أفضل وقت يكن العيش ad‏ عبر الناريخ كله . انه آول و فت 
: اكتسبنا فبه القدرة على المعرفة gee‏ السهولة والبساطة . 


“er 

ل 

e aw AO 
ن د‎ 


Ad sat‏ تصیر مدرک لحقيقة العالم » وحقيقة نفسك . أعظم ما اكتشفته فيما 


يخص"السر" حول موضوع العالم ینبع من تعالیم " روبرت كولير" ؛ وبرنتیس مافورد " 
تشارلز هانیل " و أ مايكل بيرنارد بيكويث " ؛ فقد وصلنا بذلك الفهم إلى الحرية التامة. 
آرجو ee lam‏ إلى ا . اذا استطعت ؛ فعندند 


eg Twitter: @MahmoodTayeb 
موعزة‎ We (سر ف‎ © 


٠‏ ما تقاومه سوف تجذبه ؛ تک ترك زتركيزا قويا عليها بمشاعرك . لكى ت 
۳ 0 
ای شىء » اتجه إلى داخلك وبث اشارة جديدة بأفكارك ومشاه رگ - 


ل سات زاك تن » فإنك تضيف إليها r‏ وحسب > as.‏ 
شلاب و موقاس اف بن 2 نه 


۰ بدلا من التركيز على مشكلات العالم » امتح انتباهك وطاقتك للثقة » والحب, 


والوفرة » والعلم » والسلام  wa‏ 
ل EN‏ 
5 — 
۰ لن تنفد الأشياء الطيبة أبدا من بين يديك ؛ GY‏ هناك أكثر من الكفاية wt‏ 
م 
للجميع « والحياة من طبيعتها السخاء والوفرة . ool‏ 
٠‏ لديك القدرة على أن تلجأ إلى ا معين الذى ۷ يتضب عي رأفكارك ومشاعرک a‏ 
وتجلبه إلى تجاربك فى الحياة . 3 
ha ne‏ 
he‏ 
uN >‏ 
NY,‏ 
۰ بارك واعتز يكل شىء فى العالم . وسوف تبدد الطاقة السلبية والخلاف ۱۳ 
والتشاحن وسوف تتحالف مع التردد الأسمى_- Vi‏ وهو الحب 5 ee A‏ 

ore :‏ 
هي سس ۳ 


ار وگن : بسا 0 


sh ١ 


عندما ننظر gorge‏ جن fab‏ نحو أجسادتاء فمانراه لیس موی 
قمة ابل ok . GAM‏ 


2 ميم 
سير بوب بروكتور 0 ت 
فكر فى هذالدةدققة . انظ إلى يدك . إنها بدو صلق لكهاليست كذاك. . ۲ - 
فإذاوضعهاغت مجهر GBS‏ سوق ری TEAR AS‏ من Raha IS‏ 

۱ 6 جون أساراف 7 ۱ 2 
کل شىء مكون من الادة نفسها ss‏ 3 = 

الحیط. أم م من النجوم . 7~ 


كل شىء هو BL‏ ودعنى أساعدك على فهم ذلك SM‏ هناك 


0 - 


Twitter: @MahmoodTayeb sub tig Votan 

N Y 

م الكون. مجرتتاء كو كبناء ثم هناك الأفراد . تم هناك بداخل هذا 
i‏ 


اللسد أنظمة وأجهزة وأعضاء . تم هنا URN‏ ثم Na Be‏ ثم 
الذرات . ثم هناك الطافة . وهكذا هناك الكثير من الستویات SS‏ 
Sav‏ بشأنها. لكن كل شىء فى الكون هو طافة . 


عندما اكتشفت " السر " ؛ أردت أن أعلم ما أدركه كل من العلم والفيزياء فيما يخص هذه 


. المعرفة . وما تبينته كان مدهشا غاية الدهشة . وأحد أكثر الأشياء إثارة بشأن العيش 


فى هذا الزمن هو أن اكتشافات الفيزياء الكمية والعلم الجديد فى تناغم تام مع تعاليم 
"السر" ؛ ومع ما قد عرفه جميع المعلمين العظام على مدار التاريخ . 


لم أدرس قط العلوم الطبيعية أو الفيزياء خلال المرحلة الدراسية ؛ ومع ذلك . حين قرات 


كتباً معقدة عن الفيزياء الكمية قد فهمتها فهما تاماً لأنني أردت أن أفهمها . ساعدتنى 


- دراسة الفيزياء الكمية على أن أحظى بفهم أعمق " للسر " على مستوى الطاقة . بالنسبة 
لمعظم الناس . يترسخ معتقدهم عندما يرون التوافق التام بين معرفة السر ونظريات العلوم 
الجديدة . 


۷۳ 


دعنی آشرح كيف تمثل أنت أكثر برج بث فعالية فى الکون . بتعبیرات بسيطة ؛ کل الطاقة 
sented‏ ود مج . وبوصفك نوعا من الطاقة . فإنك تتذيذب كذلك فی‌شکل تردد . 


وما رح ترد اك ادل أى رقت هو ما تفكر فيه Lage‏ كان وما 22 تشعر به مهما كان . كل الأشياء 


" التى تريدها مصنوعة من الطاقة . وهی ذات ذبذبة نضا :لیم شوطاقة۔ 


ا نا 


وإليك عنصر " التعجب " . عندما تضكر بشأن ما تريد . وتبث ذلك التردد › فإنك تجعل 


. طاقة ما تريده تتذيذب على ذلك التردد وتجذبه نحوك ١‏ وعندما تركز على ما تريد 


e E NWE NNN 
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5 Twitter: @MahmoodTayeb 
۱۹۷ السر لاکتشاف نفسك‎ 


فإنك تغیر من ذبذبة الذرات الخاصة بذلك الشیء › وتوّدی إلى أن يتذبذب نحوك . 
والسبب فى آنك أكثر برج بث فعالية فى الکون هو لأنك لديك القدرة على ترکیز طاقتك 


عبر أفكارك وتحويل الذبذبات التى تركز عليها ؛ مما يجذبها عندئن إليك . 


عندما تفكر بشأن تلك الأشياء الطيبة التى تريدها وتشعر بها . فإنك تحول نفسك 
فى الحال إلى ذلك التردد ؛ مما يؤدى بطاقة كل تلك الأشياء للتذبذب نحوك » وتظهر 
فى حياتك . يقول قانون الجذب إن الشبيه يجذب شبيهه .انك مغناطيس طاقة . فإنك 
تشحن كل شىء ترغبه كهربياً وتشحن نفسك كهربياً نحو كل شىء تريده . ينظم الإنسان 
طاقته المغناطيسية . لأنه ما من أحد غيره يستطيع أن يفكر أو يحس نيابة عنه ؛ والأفكار 


والشاعر هی التى تخلق تردداتنا . 


قبل حوالی مانة ale‏ وبدون المعرفة التى انبثقت من جمیع الاکتشافات العلمية التی تمت 
فى المائة عام الأخيرة . كان " تشارلز هانیل " یعلم كيف يعمل الکون . 


1 


' العقل الكونى ليس مجرد ذكاء وحسب ؛ لكته 
مادة ۰ وهذه المادة هی القوة الجاذبة التى تضم 
الالكترونات معا بقانون الجذب بحيث تكون 
الذرات ؛ والذرات بدورها تجتمع معا بالقانون 
تفسه وتکون الجزئیات ؛ الجزئیات تتخد VISE)‏ 
ملموسة. وهكذا نجد أن القانون هو القوة البدعة 
وراء كل ظاهرة مرئية لنا . لیس فقط بالتسبة 


للذرات ۰ ولكن بالتسبة للعوالم ۰ وللكون ۰ ولكل i‏ 
ar‏ 
ae‏ 


De o‏ فانیل 


- جرت 
ALAN ٠ ٠‏ هدينة تعيش ؛ فلديك قدرة BNE‏ جسدك › By‏ 
محتملق. لإنارة المدينة بكاملها AB‏ آسبوع . 
بي ۳ لكى تصير واعیاً بهذه القدرة يجب أن تصير " 
جد سلكا كهربيًا تسری به الطاقة  "‏ الکون هو سلك 
202020207 كهربى يحمل الطاقة الكافية لتجسيد كل موقف 


02020202007 قى الحياة لكل شخص . حين يلمس العقل الفردى 


,+ السك 
0202020200 العقل الکونی . فانه يتلقى كل قواه " . 


"ype pas’ 


e 
IN ey): 


00 يراق معظم A‏ شیم NN‏ المحدوه» لكك للست جسداً 
FE‏ ر کے اب . وما 
إلى أحد علماء الفيزياء الكمية 


~ 


ی - 


ميا ”~~ 
SSS‏ تت 


aN من‎ og" Yeh Oued العالم ؟‎ o Sa وتسأله : "ثم‎ 


فساله أنت بدور ۵ + ا د فاتصف الطافة وسوف يحي تحت ۰ ۲ 


و هکذا ۱3۵ کت تعتقد أنك لست سوی هذه "الللة البدية الفاية" ٠‏ 


فأعد التفكير . أنت كائن روحی DIAL‏ مجال BH‏ . تعيش فى 
مجال أو سم من الطاقة . 0 


أهم أجزاء تعاليم " السر " وأكثرها مغزى . إنك طاقة ‏ والطاقة لا تفتی ولا تستحدث. ٠‏ 

Te ae cane 

الطاقة تغير شکلها وحسب . وهذا يصدق عليك ! هذا هو جوهرك الحقيقى . طاقتك . . 

0 3 5 5 7 1 5 1 

الخالصة › لطالا وجدت دائما وسوف توجد إلى الأبد . لا يمكن أبدا ألا توجد . کے 
على مستوى عميق . أنت تعلم ذلك . هل يمكنك تخيل عدم وجودك ؟ فعلى الرغم من كل 

شىء قد رأيته وعشته فى حياتك » هل يمكنك تخيل عدم وجودك ؟ لا يمكنك تخيل ذلك بد 


لأنه مستحیل ؛ إنك طاقة أيدية . وي 
Seni‏ ا 
0 
Ser‏ 
aye‏ 
N‏ 
i.‏ 
NS ce‏ 
E ۳‏ 
ی 
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3 ۱ ان 
ج 
JP) @) yd) ٠‏ 


4 د. جون هاجلين 


١ الكمية تك كد ذلك . وعلم الكون الكمى يو كد ذلك‎ SI 
لحب وهما یه كدان أن الکون بزغ فى الأساس من الفكر ء و كل هذه الادة‎ 
. منبع الکود‎ HP المحيطة بنا هی فقط فكر مترسب . وبشكل مطلق‎ 
فانا‎ RAEN غتلكها من خلال التجارب‎ AVE MV وعندمانفهم هذه‎ 1 
A جوه . اصنع‎ pad gt بدأ فى مارسة سلطاتا و بدا فى‎ 
شی : . اعلم أن أى شىء من داخل مجال ادرا كنا هو فى نهاية الأمر‎ 
. مستقی من الوعى الکونی الذى يدير كل ماف حياتنا‎ ٠ 


Twitter; @MahmoodTayeb 


وهكذا فعلى حسب طريقة استخدامنا OM‏ القدرة > Wen)‏ أو 
سليا یک ن شكل اطسد بالسبة للصحة > ویکون شكل AVN‏ 


نصنعها. إذن نحن نستطيع تشكيل وتفیر حياتناء وليس فقط حياتتاء 

وإغا مكنا تغير شكل الكون كله . وهكذا فما من حدود للقدرة 

الإنسانية. نها الدرجة AV‏ نسخر YD‏ طاقنا وقدرتا ؛ وذلك ما 
5 يجب أن یحدت من جدید مع المستوى الذى نفکر عنده . 


Saale, 
7 LE BI 


۲ . س اة والعلماء العظام بوصف الکون ABs phat ly‏ تقسها التی وصفها د: هاجلین 
٠‏ بقولهم إن ما يحكم الكون وكل ما فيه هو قدرة الخالق وليس ثمة موضع لا يوجد به 


ا 


ا ۳ 


Twitter; @MahmoodTayeb 
۱3۱ الشتر لاکتشا فا تسلف‎ 


القدرة الالهية والطاقة الكونية تستمد قوتها من الله ۰ وهی تمثل الذكاء . والحكمة 
والمثالية التامة . 


دعنى أساعدك على فهم معنى ذلك بالنسبة لك . معناه أن كل احتمال وإمكانية محلها العقل. 
كل معرفة ؛ كل الا کتشافات. وکل اختراعات المستقبل . توجد فى العقل الكونى (OM Loe IS‏ 
بانتظار العقل الإنسانى لسحبها قدماً . كل إبداع وابتکارفی التاريخ قد تم سحبه من العقل 


الكونى . سواء كان الشخص عاءاً بذلك عن وعى وقصد أم لا 


كيف تستفيد من العقل الكونى ؟ تقوم بذلك من خلال وعيك به › وباستخدام خيالك 
الرائع . انظر حولك بحثاً عن الاحتياجات التى تنتظر تلبيتها . تخيل لو أن لدينا 
اختراعا عظيماً للقيام بهذا . ابحث عن الاحتياجات ‏ شم تخيل وفكر فى جلب طرق لبيتها 
للوجود. ليس عليك أن تتوصل إلى الاكتشاف أو الاختراق ؛ فذلك بيد الخالق . كل ما 
عليك القيام به هو أن تسلط كل تفكيرك على النتيجة النهائية وتتخيل تلبية الاحتیاج, 
وسوف تدعوها للوجود . وعندما تطلب وتشعر وتصدق . فسوف تتلقى ما تنشده . ثمة 
معين غير محدود من الأفكار ينتظر لجوءك إليه واستدعاءه . إنك نتحتفظ بكل شىء فى 


وعيك . 


" الكيان الالهی هو الحقيقة الوحيدة " . 
pM‏ فبلمور " 
1 


ع 
oe‏ 
om‏ 
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Twitter: @MahmoodTayeb 


انا جميعاًمتصلون . نحن فقط لا نرى هذا . فلا يو جد " شي ء بالخارج" 


و" شىء بالداخل " . کل شىء فى الكون متصل . انه مجال BL‏ 
واحد. 


وعلى هذا فأياً تكن الطريقة التى تنظر بها للأمر تبقى النتيجة هی نفسها . إننا كيان 
واحد . جميعنا متصلون . جميعنا جزء من مجال طاقة واحد ؛ أو عقل كونى واحد. أو 


وعی واحد: أو منبع واحد - سمه ما شثت من آسماء ؛ LUST‏ جمیعاً هذا الكيان ‏ 


إذا فکرت بشأن قانون الجذب الآن ؛ من ناحية کوننا جمیعا کیانا واحدا ؛ فسوف تری کماله 


الطلق . 


سوف تفهم سبب أن أفكارك السلبية بشأن شخص ما سوف تعود وحسب لتؤذيك ؛ ذلك 
لأننا شىء واحد ١‏ لا يمكن لك أن تتأذی ما لم تدع الأذى للوجود عن طریق بث تلك الأفكار 
والمشاعر السلبية . لقد مُنحت إرادة حرة لكى تختار» ولكن حينما تفكر أفكاراً سلبية وتحس 
بمشاعر سلبية فإنك تفصل نفسك بهذا عن الخير الواحد والكلى . فكر بشأن كل عاطفة 
سلبية توجد .وسوف تكتشف أن كل واحدة منها تقوم على الخوف . إنها تنبع من أفكار 
الاتفضال ومن رؤية نفسك متفصلاً عن الآخر. 


والتنافس مثال الانفصال . أولاً ؛ حينما تكون لديك أفكار منافسة › فإنها تنبع من عقلية 


" تعانی قصورا ؛ فهذا معناه كما لو أنك 3 تقول ان هناك مددا محدودا . كما لوأنك تقول انه لا 


Twitter: @MahmoodTayeb 


يوجد ما يكفى للجميع ؛ وهكذا فيجب أن نتنافس ونتقاتل للحصول على الأشياء. وعندما . 
تتنافس ۷ يمكنك أن تفوز مطلقاً : حتی ولو اعتقدت DH‏ قد فزت رها نداد 
فعندما تنافس فسوف تجذب العدید من الأشخاص والظروف Ga‏ هی زک 
مناحی حياتك ؛ وفى النهاية سوف تخسر . إننا جمیعا كيان واحد ؛ وهكذا فحینما تناضس, 
فإنك تنافس نفسك . عليك أن تقصى المنافسة خارج عقلك ؛ وتصير عقلاً خلاقاً مبتکرا. ٠‏ 

ركز وحسب على أحلامك : على رؤاك ؛ وصد كل منافسة خارج حياتك . 2 


الكون هو المعين الذى لا ينضب من كل شىء . كل شىء يتبع من الكون ۰ ويصل اليك عبر ٠‏ 
الناس . والظروف . والأحداث ۰ عن طريق قانون الجذب فكر فى قانون الجذب بوصفه 
قانون الدعم . إنه القانون الذى يتيح لك أن تأخذ من المثونة غير الحدودة . حين تبث 
التردد المثالى لما تريد › فإن كل ما هو مثالى ومناسب من أشخاص وظروف وأحداث سوف 


ینجدب إليك ‏ 


إن ما يمنحك الأشياء التى ترغبها ليس الأشخاص . واذا استمسكت بذلك الاعتقاد 
الخاطیٌ سوف تعيش الافتقار ؛ لأنك تنظر إلى العالم الخارجى وإلى الأشخاص كمصدر 
للمدد والدعم . غير أن الدعم الحقيقى هو المجال الخفى . الذى لا تراه » والذى يأتى من 


e 


عند الله سبحانه وتعالی . كلما تلقیت أى شىء › تذكر آنك قد جذبته اليك ۱ 


قانون الجذب ۰ وعن طريق وجودك على التردد المتناغم مع الدعم الكونى es:‏ 


الكونى يسرى فى كل شىء ۰ فى الناس » والظروف . والأحداث ليمنحك ما ترجوه : لأن ذلك ٠‏ 


هو القانون = ee‏ 
ی 987 
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Twitter: @MahmoodTayeb Suen rR 


ثم ليزانيكولس 

۰ غالا ما نصاب بالنشوش بالشی ء الذى يدعى جسدنا أو كيانا الادى . 

2 ذلك اطسد يقيد رو حك . وروحك كيرة لدرجة أن قلا غرفة . إنك 
تتحلى بروح لا قوت . أنت eb‏ هن روح الله التی She‏ آدم ی 
البشر. وخلقك فى أحسن تقوع . 


1 


pas‏ مایکل بيرنارد بيكويث 

e‏ وفقاً للأديان والكتب المقدسة يسعنا أن نقول انا خلقنا على الصورة 

3 5 3 0 

و التى أرادها الله لنا. وعکنا أن نقول انا وسيلة أخرى من خلالها 

wae 

M‏ يدرك الكون wld‏ وعکنا أن نقول انا الجال غير المحدود للإمكانية 
مطلقة السراح . و کل هذا سيكون صحيحا . 


"49 بالانة من وجودك وكيائنك خفن ومقدس " 


)۱۹۸۳-۱۸۹۵ ) " ژر بالمنستر فور‎ " 4 5 a 


ee‏ أنت قبس من روح الله - أنت روح تلبست لحما ودما Sle call.‏ أيكايئة تکتشف ذاتها فى 
و5 وگ . أنت كيان كونى . أنت صاحب قدرة مطلقة . حكمة ليس لها حدود . وذكاء لا 


۳ نهاتى ot‏ ماد والتوعة . أنت صانع شخصيتك ومصيرك على هذا الکوکب - 
جيمس رای 


pS‏ يخبرك بأنك cals‏ فى أحسن تقرع . وآن ال 


۳ E 
Now pos مخلوقاته + ما يعنى أن لديك‎ flu ت رسد على‎ 
We TA) 


. اة ستاوية يبع عاللك » وتصنع ذاتك‎ ida 


Twitter: @MahmoodTayeb 


للك قد صنعت SLE‏ . حتى هذه النقطة . تسم بالروعة والقيمة 
بالسبة إليك . ولعلك لم تفعل . والسؤال الذى أود منك تأمله ۰" هل 
Al Gill‏ توصلت إليها فى حياتك هی ما تريده حقا ؟ وهل هی ذات 
قِِمة و استحقاق باللسبة لك ؟"إذالم تكن ذات ed‏ بالسبة لك . إذن 
ألم يئن الأوان NV‏ لمغيير ها ؟ GN‏ لديك القدرة على القيام بذلك . 


" كل قدرة تأتی من الداخل ؛وبالتالی فهی تحت السیطرة ۲ - 


a Na" 


co fete ژت ست‎ 
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جاك کانفیلد 


الكثير من الناس يشعرون و كأنهم ضحايا فى الياة » وسوف يشيرون 
فى الغالب إلى أحداث ماضية ‏ رجا من قیل الدشأة مع والد قاس أو مع 
أسرة مفككة . يعتقد أغلب علماء النفس أن نسبة 0088 تقريا من الأسر 
مفككة . هكذا يمكدك أن تری أنك لست وحدك فى هذا الأمر . 


أبواي كانامد مدن للكحو لیات . ألى کان یو ذینی . آمی انفصلت عنه حن 
كان عمرى فى السادسة . . . أقصد أن تلك تقریا القصة AV‏ برددها 
كل شخص بصيغة أو بأخرى . والسؤال BE‏ هو ما الذى سوف 
تقوم به الأن ؟ ما الذى تختاره الآن ؟ أنه إما أن تواصل AV‏ كيز على تلك 
القصة, وما أن تستطيع أذتر كز على ماتريده. و حين يد أالناس الثر كيز على ما 


السر لاكتشاف نفسك 


110 


Twitter: @MahmoodTayeb 


7 روندا بايرن 


: بريدونه ۰ فما لا بریدونه يسقط ويختفى . وها يريدونه هو ما يتوسع 


. کتد‎ ٩ 


" 


إن الشخص الذى يوجه عقله نجاه الجانب 
المظلم من الحياة ۰ والذى يعيش مراراً وتكراراً 
حالات سوء الطالع والخسران وخيبة الأمل التى 
تنتمى للماضى . فإنه يدعو ويطلب حالات شبيهة 
لمستقبل ؛ فعندما لا ترى شيئاً سوى سوء الطالع 
۳ فى الستقبل ۰ فانك تدعو وتبتهل من أجل سوء 


الطالع هذا فسوف يتحقق بكل تأکید . 
" برنتيس «الفورو 


إذا استعدت أحداث حياتك وركزت على المصاعب التى تنتمى للماضى؛ فإنك تجلب فقط 
المزيد من الظروف الصعبة إليك الآن . تخل عن ذلك AIS‏ بصرف النظر عما يكون . افعل 
ذلك من أجل تفسک.. اذا حملت ضفيتة gl‏ توما تجاه شخص ما علی شیء حدث فیما مضی» 
فانک تؤذى نفسك وحسب . أنت الشخص الوحید الذی یستطیع أن یصنع الحياة التی 
تستحقها . إذا ما رکزت قصد! أو عمدا على ما ترید . وعندما تبدأ فى بث مشاعر طيبة › 
فان قانون الجذب سوف يستجيب ‏ کل ما عليك القیام به هو أن تبدأ : وعندما تفعل فسوف 
تطلق السحر ونتحرره . 


Q‏ لیزا نیکولس 


أنت مصمم مصيرك . أنت GN‏ . أنت كاتب القصة . القلم ين 
أصابعك » والمحصلة هی ما تختاره أنت . 


Twitter: @MahmoodTayeb 


مايكل بيرنارد بيكويث 

الفی ء اميل بخصوص فانون اطلذب هو أنك تستطيع أن تبدأ من 
حيث أنت dy‏ بدا بالفکر " تفكيراً "ase‏ وعكدك أن تدأ فى 
تو ليد شعور بداخلك یتسم بالنناغم والسعادة وسوف يدأ القانون فى 
الاستججابة لذلك . 


د. جو فيتال 

الآن سوف en lg‏ معتقدات مختلفة . من یل" هناك ما يزيد عن 
الكفاية فى الكون "أو تقول لنفسك بثقة "إتى لا أتقدم فى العمر بل 
ol‏ کر شبابا ۲. نستطيع أن نصنم ذلك على النحو الذى نريده. 
باستخدام قانون اطذب . 


مایکل بير نارد بيكويث 

تستطيع أن خرر نفسك من النماذج التوارثة . والقواعد القافیت 
والحتقدات الاجتماعية . وتشت لفسك أن الطاقة والقدرة التى بداخلك 
لهى أعظي قدرامن المقدرة التى بداخل العالم . 


د. فريد آلان وولف 

فل" نفك 1355 ae”‏ "لهذا للق Nee‏ کی ل أستطيع القيام 
بهذا "۰ "أو إانهالن تسمح لي بالقيام بذاك ١‏ ”أو "انه لن یدعی أن أقوم 
بذاك " أو" ليس لدى ما يكفى من الال القيام بذلك . " أو" لست زيا بجا 


یکفی Ode ead‏ .۳" هست. لست الست ا © 


كلمة ”لست ”فى حد ذاتها إبداء ۱ 


Twitter: @MahmoodTayeb 


حاول أن تصيرمنتبهاً حين تقول " لست " وفكر بشأن ما تصنعه عندما تقول ذلك . ثمة 
رؤية قوية شاركنا بها د . " وولف " وقد استند إليها جميع المعلمين العظام خاصة بقوة 
عبارة" اتنی" . حين تقول " اننی " فان العبارات التى تتبعها تستدعى الخلق بقوة طاغية 
لأنك تعلنها لتكون حقيقة . إنك تصوغها بنبرة يقين . وهكذا فعلى الفور بعد أن تقول 
" إننى مرهق " أو" إننى مفلس " أو " إننى مريض " أو" إننى متأخر" أو إننى زائد الوزن " أو 


" إننى عجوز " فان الجنى يقول " أوامرك مطاعة  "‏ 


بمعرفتك بهذاء ألن تكون فكرة طيبة أن تبدأ باستخدام العبارة الأكثر فاعلية . وهی 
" إنتن " لصالحك الخاص ؟ ماذا لو قلت : " اننی أتلقى كل شىء طیب . اننی سعيد . 
Aker doe‏ ووشرة: gad]‏ مماطی صحيا . إتتى محب . اثنی داثماً أضل فى موعدای الحناد.. 


انتی أتمتع بشباب آبدی . اننی مفعم با لطاقة کل يوم . 


يزعم ' تشارلز هانیل " فى The Master Key System asus‏ أن ثمة عبارة تأكيدية 
تشتمل على کل شىء یرغبه الانسان Gig.‏ هذه العبارة سوف توفر كل الظروف الواتية 
لجلب کل الأشياء . ویضیف ۰ " وسبب هذا هو أن هذه العبارة على صلة وثيقة با لحقيقة . 
وحين تظهر الحقيقة › فان كل شکل من الخطأ أو الشقاق لابد أن یختفی بالضرورة . 


۱ 


العبارة هی کالتالی ۰ " إننى متکامل ؛ تام قوی قادر » محب . منسجم : وسعید .' 


واذا كان استقطاب ما تریده من alle‏ الخيال إلى عالم الواقع يبدو لك Mac‏ مجهدا . 


فانظر إلى ما تریده كحقيقة مطلقة . فهذا سوف یحقق ما ترید بسرعه الضوء فى الثانية 


Twitter: @MahmoodTayeb‏ بس 
السر لاکتشاف نقسك ۱۹ 


التی تطلبه فیها . انها لحقيقة فى الجال الروحی الکونی . وهذا الجال هو کل ما يوجد . 


عندما تقتنع بشیء فى عقلك كن واشقا أنه حقیقی وأنه ما من شك فى إمكانية تحققه . 


" لیس هناك حدود آمام ما يمكن لهذا القانون 
القيام به من أجلك . فلتجرؤ على تصدیق 
نموذجك المثالى ؛ فكر فيه كما لو كان حقيقة 
منجزة بالفعل  "‏ 


" Ged py" 


عندما أدخل " هنرى فورد " رؤيته حول العربات ذات المحرك فى عالنا Add.‏ تهكم عليه 
المحيطون به وظنوا أنه قد جن وهو یسعی وراء رؤية " جنونية " لكن " هنرى فورد " كان 
يعرف أكثر کثیرا من الأشخاص الذى تهكموا عليه ؛ لقد اطلع على " السر " وعرف قانون 
الكون . 


"سواء اعتقدت أنك تستطيع شینا أو اعتقدت أنك 
لا تستطيع . فستجد أنك Gove‏ فى الحالتین . 


" قنرق فورو " (19417-145) 


أتعتقد أنك تستطيع ؟ تستطيع أن تحقق وتقوم بأى شىء تريد بهذه المعرفة . Laud‏ 
مضى ريما تكون قد قلات من شأن مدى ذكائك . حسناً » إنك الآن تعرف أنك العقل 


Psi 
3 


۷ روندا بايرن 


Twitter: @MahmoodTayeb 


gl pict الأسمی وأنك تستطيع أن تسحب أى شىء تريد من ذلك العقل الأسمى . أى‎ pst 
r 


أى الهام » أى إجابة» أى شىء . تستطيع القيام بأى شىء تريده . إنك عبقرى فد › 


فابدأ بتردید ذلك لتفسك وکن واعیا يما أنت تت عليه حقا. 


2 مايكل بیرنارد بيكويث 


هل as‏ حدودلهذا؟ كلا Wha‏ . انا GUIS‏ غير محدودة . ليس 
لدينا سقف . إن الامکانیات وال اهب والقدرات واللكات الي جودة 
بداخل كل فرد يوجد على الکو كب هی غير محدودة . 


4 St be ١ 
. بتلك القدرة فى وعيك‎ ee كل قدرتك تكمن فى وعيك بتلك القدرة » ومن خلال‎ 
يمكن لعقلك أن يكون أقرب إلى تيار متدفق بلا وجهة محددة وإذا لم تنتبه له يمكنه أن‎ 
يأخذك إلى أفكار من الاضی : ثم يقلك إلى أفكار حول مستقبلك  تلك الأفكار التى تخرج‎ 
عن نطاق السيطرة تشارك فى الصتع هی الأخری . عندما تكون منتبهاً ومذركاً 6 فانک‎ 
تکون فى الحاضر وتعلم ما الذى تفکر فيه . لقد کسبت سيطرة على أفكارك . وهنا تکمن‎ 


کل قدرتك . 


۹ كيف إذن تصير أكثر انتباهاً وإدراكاً ؟ إحدى الطرن هی أن تتوقف وتسأل نفسك : 


N 


ی وت أفكر فيه الان ؟ ما الذى أشعر به الان ٩‏ " اللحظة التى تسأل فيها تكون منتبهاً 


ی 


. وواعياًء لأنك قد استدعيت عقلک ثانية إلى اللحظة الحاضرة‎ ٠ 


is: a aes 
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eee Twitter; @MahmoodTayeb 
۱۷ السر لاکتشاف نفسك‎ 


متی ما فکرت فى هذا . أعد نفسك من جدید للوعی باللحظة الحاضرة - قم بهذا مثات 
الرات کل یوم ؛ OY‏ - وتذكر ذلك - كل قدرتك تکمن بوعيك بها . یلخص " مایکل بیرنارد 
بیکویث " الوعی بهذه القدرة حين یقول :" تذکر أن تتذكر ١‏ " صارت تلك الکلمات هی 


موضوع أغنية حیاته . 


لساعدة نفسى على أن أكون أكثر وعياً ؛ حتی/تذک رآ ن/تذکر فاتشی أطلب من ALN‏ أن 
يمدنى بإشارة تعيدنى إلى الحاضر متى سرح عقلى فى الماضى . وهذه الإشارة قد تتمثل فى 
سقوط شىء أو انطلاق جرس إنذار أو ما شابه . وكل تلك الاشارات تنذر بأننى سرحت 
بعقلى بعيدا وبالتالى تدفعنى إلى العودة للحاضر ‏ عندما أتلقى تلك الاشارات أتوقف 
على الفور وأسأل نفسى : " ما الذى آفکر فيه ؟ ما الذى أشعر به ؟ هل أنا واعية ؟" وبالطبع 
فى اللحظة التى أقوم فيها بذلك › فإنتى أكون واعية . فى اللحظة نفسها التى تسأل نفسك 
فيها إذا ما كنت واعياً . تكون كذلك بالفعل . تكون واعياً . 


" السر الحقيقى للقدرة هو الوعى بالقدرة " . 
De 1‏ فانبل " 


وعندما تصير واعیا بقدرة " السر " ۰ وتبدأ باستخدامه › فان جمیع أسئلتك ستجد 
آجوبتها. وعندما تشرع فى اکتساب فهم أعمق لقانون الجذب سيمكنك أن تتخذ من طرح 
الأسئلة Sale‏ لک . وحینما تفعل ذلك سوف تتلقی الاجابة على کل منها . يمكتك أن تيدأ 
فى استخدام هذا الکتاب لهذا الغرض نفسه . " إذا كنت تسعی لجواب حول توجیه أو شىء 


ما فى حياتك؛ اطرح سؤالاً . وصدق أنك سوف تتلقاه : شم افتح هذا الکتاب عشوائياً :والمكان ٠‏ 


Bina vis Wn 
Twitter: @MahmoodTayeb را‎ 


۱۲ زوندا.بایرزن 


00 ; 
REE an‏ الذى ستفتح عنده الصفحات سيكون مرشدا لك وستجد فيه الاجابة التى تنشدها. 


والحقيقة هی أن الله قد زودك من خلال الكون بكل الإجابات طوال حياتك . لكنك لن 
تتمكن من تلقى الاجابات إلا إذا كنت واعياً بها . كن منتبهاً بكل شىء حولك ؛ لأنك تتلقى 
الاجابات على أستلتك فى كل لحظة من لحظات اليوم . إن القنوات التى يمكن أن ترد عبرها 
تلك الإجابات غير محدودة ‏ من الممكن أن تتمثل فى صورة عنوان الصحيفة اليومية الذى 
يجذب انتباهك ؛ أو الاستماع بالمصادفة لشخص يتحدث , أو لأغنية فى الراديوء أو لافتة 


على شاحنة تمر. أو تلقى إلهاماً مفاجئاً . تذكر أن تتذكر» وكن منتبهاً ! 


لقد تبينت من حياتى ومن حياة الآخرين أننا لا نفكر بشكل طيب فى أتفسنا ولا نحب 
أنفسنا حبا تاماً وكاملاً . وعدم حبنا لأنفسنا من شأنه أن يبعدنا عما نرید . وحين لا نحب 


أنفسنا . فإننا ندفع الأشياء بعیدا عتا بكل تأكيد . 


ANG الحب . معايشه مشاغر /لجب فی امتلات‎ file کان . یدفعه‎ Lil كل شیء رده‎ , ١ 
الشباب . المال: الشريك الثالی . الهنة المثالية › الحسد الثالی . الصحة المثالية.‎  ءايشألا‎ 1 


۳ 


ولکی نجذب الأشياء التی نحب لابد أن نبث الحب ونرسله . وسوف تظهر الأشياء فى 


fs 


Seles 


eer‏ . فلکی تبث التردد الأسمى للحب . عليك أن تحب نفسكک . ويمكن 
3 أن يكون عسيراً على الكثيرين . إذا ركزت على الخارج وعلى ما تراه الآن › فقد تضلل 


۳ 2 ن ما تراه وتشعر به حيال نفسك الان هو نتیجة. ما اعتدت اع 


Twitter: @MahmoodTayeb 


السر لاکتشاف نقسك ۰.۰ ۱۷۳ 
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ولكى تحب نفسك تمام الحب ؛ عليك أن تركز على بعد جديد لشخصيتك A‏ 

على الحاضر بداخلك ‏ - خذ دقيقة واجلس ثابتاً ere‏ 

وعندما تركز على الجحاضر › > Bow‏ يبدأ فى كشف ذاته أما عينيك . Gs ١‏ ب 

4 م عيني لحاضر هو الحالة . 

المثالية لك . هو ذاتك الحقيقية ؛ وعندما تركز على ذلك الجاضر وتشعر به : a‏ 

وتمتدحه . سوف تحب نفسك تمام الحب » ريما للمرة الأولى فى حياتك . e‏ 
0 


Ag bs 
۳۳۲۱ فى اى وقت تنظر فيه إلى نفسك بأعين منتقدة همین مره ان‎ 


بداخلك ؛ وبالتا لی سوف یکشف نفسه لك - وعندما تفعل هذا ۰ فان كل الهفوات وا 5 


وأوجه القصور التی ظهرت فى حياتك سوف ASAT‏ وتتلاشی ؛ GY‏ العیوب لا يمكن آن . ۱ 
توجد فى ضوء هذا الحضور . وسواء كنت تريد استعادة نظرك القوى ee ais‏ 
وتستعيد سلامتك البدنية › أو أن نحول الفقر إلى سعة ؛ أو تقلب الشيخوخة ee‏ 
الحيوية والعافية . أو أن تتخلص من أى سلبية ؛ فلتركز على الحاضر ولتحب الحاضر الذى ٠‏ 


بداخلك وسوف يتجلى النمودج المثالى التام . 


1 الحقيقة المطلقة هی أن ضمير " الأنا " تام 
وكامل؛ وأن ضمير " الأنا " الحقيقى هو روحى ولا 
يمكنه بالتالى أن يكون أقل من مثالى ؛ ولا يمكنه 
مطلقا أن يعتريه نقص . أو قصور أو مرض " 


" هانییل‎ pe " 


4 ~~. ۰ ~~” c= ۴ > 7 5 
نب ی‎ ۳ yy Sees ا ما‎ ۰ 
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و سر ن ناز بوعزة‎ 
كل شىء هو طاقة . إنك مغناطيس للطاقة » وهکذا فإنك تشح ن كهرباً‎ ٠ 
. كل شىء ترغيه: وتشحن نفس ك کھرییا ال یکل شىء تريده‎ 
» أنت كيان روحی, أنت طاقة » والطاقة لا تفنی ولا تستحدث من عدم‎ ۰ 
بل فقط تغير شکلها » وبالتالی » فان الجوهر الصافی لك دائماً ما كان‎ 


موجود/ ودائماً ما سیکون . 


۰ یبزغ الکون من الفكر ‏ نحن لا تصنع فقط مصیرنا الخاص » ولكن كذلك 
تصتع الکون . 


o‏ هناك مئونة لذ حدود لها من الأفكار متا A>‏ لك . كل ا معرفة والاكتشافات: 
والايتكارات موجودة فى الكون باعتبارها احتمالات تنتظر العقل 
البشرى لكى يسحبها ويحققها . إنك تمتلك كل شىء فى وعيك . 


۰ إننا جميعا متصلون » ونحن جميعاً كيان واحد . 


۰ تخلص من مصاعب ا ماضى » قواعد الثقافة ¢ والعتقدات الاجتماعية . 
أنت الوحيد الذى يوكنه أن يصنع الحياة التى تستحقها . 


٠‏ الطريق الختصر لتحقیق رغباتك أن ترى ما تريد تحقيقه كحقيقة مطلقة 


۰ إن قدرتك تكمن ف ىأفكارك , فابق منتبها . بتعبی رآخ ر" تذك رأن تتذكر" . 


= Twitter: @MahmoodTayeb UR 
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ليس هناك ما يجبرك على ديد مقصدك ۰ ور 
١‏ 

فى الحياة . ليس هناك من يقول: " دایال دونالد وواش 
شاب وسيم يعيش فى مستهل القرن الواحد والعشرين ور 
و كل ها على القيام به هو أن أفهم حقا ما أقوع به هناء AAAI‏ 
وأنا أجد Ap‏ و أتيين ما تبيته لي الضروف. وأن أقاوم لكى أحقق ٠‏ 


ما آریده آنا ولیس ما تریده لی الظروف . رت 
etd)‏ الرسالة اى تختار ها للفساك . وسوف تكو ن حياتك ما تصنعه Boo‏ 
مها . ولن يحل أى أحد محلك فهاء 2 الآن ولافى A‏ وقت آخر . 4 oem‏ 

Silas 


ا يد 
۱۷۸ روندا بایرن Twitter: @MahmoodTayeb‏ 


١ 1 دة‎ a e RDN 
عليك أن تملا اللوح الخاص بحياتك بما تريده أيا كان فإذا كنت قد ملأته بأمتعة من الماضى‎ 20 
; . | e 
تخصل منها وامحها تماما . امح کل شىء فى ماضيك لا يخدمك : وکن ممتنا لأنه أوصلك لهذا‎ " 
المكان الآن ؛ وإلى بداية جديدة .لديك صفحة جديدة ؛ وتستطيع أن تبدأ من جديد . من هنا‎ 
١ تحدیدا . ومن هذه اللحظة . أوجد بهجتك وعشها‎ 
جاك كانفيلد‎ 
اقتضی الأمر منی الکیر من السنوات لأصل إلى هذه النقطة + ذلك‎ 
لأني نشأت على فكرة أن هناك شيئاً ما يفترض بى القیام به  وإذا لم‎ 
. فان المجتمع 3 یکون راضیا عی‎ cae gl أكن‎ 
حن فهمت حقا أن هدفى الأساسى كان هو الشعور باليهجة واليش فهاه‎ 
جحلب لي البهجة . ولدى مقولة‎ AN بتلك الأمور فقط‎ a Bl بدأت عندئذ‎ 
" ١ أعتز بها وهی : "إذا لم ينطو اللأمر على متعة ویهجة فلا تقم به‎ 


یل دوناند وونش 

ابهجة ‏ اطب . CHB‏ السعادة . الضحك . ذلك ما alles‏ 
لبهجة . اطب . الطرية د . ذلك هو کل 
ا“ الأمر. وإذا ما شعرت بالبهجة فى مجرد اطلوس والتأمل BA‏ ساعة فهلم 
t‏ ۱ ۷ 

ا الي ا ما وجدت اليهجة في عاول شطيرة ملم مدخن Hs‏ بدالا 
ا جاك كانفيلد 

ندما أداعب قطی الأليفة أكون فى حالة بهجة . عندما أمشى وسط 


۱۷۹  ةایحلا سر‎ Twitter; @MahmoodTayeb 


قم بالأشياء التى تحب والتى تجلب لك البهجة . إذا لم تكن تعرف ما يجلب لك البهجة ' 


We 
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فلتسأل نفسك " أين تكمن بهجتى "٩‏ وعندما تجدها التزم بها : بالبهجة : ولسوف يصب 

ا 

قانون الجذب عليك سيولا من كل ما يجلب البهجة › » سواء من أشخاص ؛ أو ظروف › أو 
ee"‏ 

أحداث أو فرص » فى حياتك . كل ذلك لأنك تشع بالبهجة . a‏ 

ا 

= د. جون هاجلین سس 

r 

وهكذا فإن السعادة الداخلية هى فلا وق د النجاح. aia‏ 

ا 

wn 

hi 


كن سعیدا pail - GN‏ بطيب الحال الآن . ذلك هو الشىء الوحيد الذى يتعين عليك ١‏ د 
به . ولو كان ذلك هو الشیء الوحید الذی استفدته من قرا ء5 هذا الکتاب فانك قد 
إذن الجزء الأعظم شأناً من السر. سس 


9 د. جون جرای 


أى شى ء يحمل لك شعورا طیا سوف يأتيك على الدوام الزید منه. 
انك تقو هذا الکتاب الآن cal why.‏ الذى جذبت هذا إلى حياتك . وانه 


خيارك أن تتاوله وان تع بد وأ تشعو شعوراعليا. وإذائم يكن يحمل لك 
شعورا طيا فخل as‏ اذن . أوجد شيعا ما يحمل لك هذا leh ٠‏ يمس قك . 


لقد Cie‏ لك معرفة " السر" ؛ وما تفعله انطلاقاً منها شىء يرجع لك جملة وتفصیلا؛ 
فأيا كان ما تختار لنفسك فهو صواب . سواء اخترت أن تستخدمه › أو سواء اخترت ألا . 


تستخدمه . لديك حرية الاختيار. 


Twitter: @MahmoodTayeb روندا بايرن‎ ۰ 


اتبع صوت المباركة والنعمة وسوف تفتح آبواب 
الکون آمامك ؛حیث لم تكن توجد إلا الجدران ‏ . 


deb جوزي‎ " 

ليزا نيكولس 
حن تبع صوت ابر كة والنعمة وتعيش فى مساحة دائمة من البهجة » فإنك 
قبل اه الكون . سوف تكون متحس لتقاسم حياتك مع هؤلاء الذين بء 
وسوف تسرى عدوى حماسك وف حك وشففك وار كنك منك إليهم . 
د. جو فيتال 
ذلك ما أقوم به طيلة الوقت تقرييا - استتماو حماستی ٠‏ وشغفى ۰ 
وفرحى - آنا آفعل هذا على مدار يوهى . 

> بوب بروكتور 


استمتع بالياة ؛ AEN ON‏ مدهشة ١‏ نها رحلة عظيمة ورائعة ۱ 


> مارى دیاموند 

Soe GW فیط‎ wy Siete PA pe Wee a 
خسنا‎ " ٩ تفعله عما نفعله‎ Lod یختلف‎ GAN وقتالوآن: لك ما‎ 
." الشىء الوحيد الختلف هو أنك تعمل بمقتضى "الس‎ 


ها موريس جودمان 


وعندئذ تستطيع أن تفعل . وأن ملك أمورا وأشياء قال الاس عنها 
ذات مرة إنها مستحبلة باللسبة للك . 


Es Twitter: @MahmoodTayeb 


4< د. فرید آلان وولف 


7/۳۳ 


انا ONS poi‏ نحو حقبة جديدة. حقبة لن يكون فيها الأفق Shad)‏ أمامنا 
هو الفضاء . وفنا لفيلم Star Trek"‏ ". ولكن سيكو Bal po‏ . 


= د. جون هاجلين 
ای أرى مستقبلا من إمكانيات واحتمالات لا تعد ولا تخصى . وشكر انا 
نستفل . على أقصى تقدير . 08 من إمكانيات العقل الإنسانى . OY‏ نسبة 
٠١0لا‏ من الإمكانات البشرية هی ناج التعليم الملائم . وعلى هذا فلتخيل 
We‏ یستفل AB‏ ناسه جميع امکاناتهم العقلية والعاطفية . نستطبع أن نذهب 
إلى أى مكان . نستطیع أن نقوم بأى شىءء thy‏ نحقق أى شىء . 


إن عصرنا هذا على كوكبنا المجيد لهو أكثر الأزمنة إثارة فى التاريخ . سوف نرى ونعايش 
المستحيل يصيرممكناً فى كل المجالات الانسانية وفى كل شأن وموضوع ؛ وعندما نتخلى عن 
جميع الأفكار الخاصة بالحدود القاهرة › و عندما نعرف أننا بلا حدود . سنعايش العظمة 
التى بلا حدود للقدرة الانسانية ۰ وستجدها متجسدة فى كل المجالات ؛ فى الرياضة › 


والصحة ؛ والفن؛ والتكنولوجيا ؛ والعلوم » وكل مجال آخر فى مجالات الابداع والابتکار . 


سا ds‏ 
IESG‏ 
سے بوب بروكتور 
تخل نفسك مع ابر الذى تستحقه . 5 الكتب Ral‏ تتا edo‏ 
و كذلك یخرنا کل کتاب فلسفی عظیم . و كل قائد عطیم . و کل 
ار جال الصالين الذين عاشوا على وجه الارض . عد إلى التاريخ 


` Twitter: @MahmoodTayeb رون لبك‎ VAN Gt 
7 ۳ ی‎ 


he ee eae‏ المكماء . لقد تقد.ء العدید منم لك ق هذا الکتاب. 


ا درک جميعاشيئا واحدا ad‏ آدر كرا "السر ۳ والگن أنت 
a O‏ 

. آدر کته . و كلما استعنت 6 زاد إدراكك له‎ BORE 

O ORA 


١‏ ۲ السر " بداخلك . وكلما استخدمت القدرة التى بداخلك › زاد ما يمكنك أن تستقيه 


“متها gangs‏ تصل الی تقطة لن حون يحاجة إلى ممارستها يعد ذلك LY‏ ستکون مثالا 
<١‏ للكدرة» ستکون كانتا مثالیا. ستجسد الحكمة : ستکون مثالا للذكاع والحب. والبهجد . 


لیزا نیکو لس 


per’‏ _ و ببساطة لأن bes‏ يقول 


Neg تضيف‎ SY "نك تسح أن تكون سيدا" . القد ولدت‎ oh 
هذا العالم + لکی تكو ن بمساطة شيئا ماه اک‎ Ned ما؛ لکی تضيف‎ 1" 
کت عليه بالأمس‎ va حجما و أفضل‎ a 


۰ کل شىء قد مررت بهء كل للظة عشتها. كانت جميعها لتهيتتك 
N‏ لهذه اللحظة الماسبة . تخيل ما تستطيع القيام به من هذا اليوم فصاعداً 
ك gad able ٠‏ صت الآن إلى أنك صانع مصيرك . فإذن إلى 
کک کک ی مدی تود إضافة الزید ؟إلى آی co‏ تود أن تصل وتكون ؟ کم 
علد الأشخاص تود أن بار کهم وتتی عليهم . بمجرد وجودهم فى 
n‏ حياتك ؟ ما الذى ستفعله هذه اللحظة ؟ كيف ستستغل اللحظة ؟ ما من 
۳ خص آخر يستطيع أن يحمل مشعلك + أو ينشد نشيدك ۰ أو يكنب 


ded 20200‏ . فان تحديد ماهيتك . وما تفعله يدأ فى التو واللحظة ۱ 
الوط PAN‏ 
الم 


PMahimoddTayeb 


yl RR EF 
. . مايكل بيرنارد بیکویث‎ ۱: 
ايها ران وا‎ ba عظيم > وبان‎ OLA OL, عيك أن نون‎ 


وبصرف النظر es‏ فد حدت فى حياتك 2 Bhs‏ وی 
نفسك فيه من شباب أو تقدم فى العمر . فى الحطة الى دیا 
بالتفكير "بشكل مناسب " 'فسوف ييدأذاك الشىء الذى بداخلك فى 
لزع والظهور. تلك المقدرة التى بداخلك والى هی أعظم من الم 
ستطنى على حياتك . وسوف تغذيك وسوف تلفك فى نسيجهاء سوف 


ae‏ ر 
ترشدك . و حميك . وټوجهك . وتدعم وجودك نفسه متسیس < 
لها بذلك 3 و هذا هر ما آعر فه معر URNS‏ . / 3 = 


تدور الأرض فى فلكها الخاص من أجلك أنت . تتحرك المحيطات بين مد وجذر من أجلك 
أنت. تزقزق الطیور من أجلك أنت ‏ تشرق الشمس وتغرب من أجلك أنت . تظهر النجوم من 
أجلك أنت . كل شىء جميل تراه. كل شىء رائع تعيشه . كله هناك وموجود . من أجلك أنت. 
انظر على من حولك قليلاً . لا شىء من هذا لوجوده قيمة بدونك أنت . بصرف النظر عما 
كنت تظنه عن نفسك . فإنك تعلم الان الحقيقة بشأن من تكون حقاً . إنك سيد الكون . إنك 
ولى العهد ووريث عرش المملكة . إنك الحياة فى شكلها الأسمى » والان أنت تعلم ۲ السر" . 


لتكن البهجة رفيقتك فى الحياة ۱ og‏ ~ 


1 7-0 
اسر هو الإجابة عن كل ما قد كان على لاملا 


ا 


Twitter: @MahmoodTayeb 


(© سرن ندا( بوعزة 


۱۸ 


عليك أن تمل حياتك بها تریده ی كان . 

الشىء الوحيد الذى تحتاج إلى القيام به ه وأن تحظی بشعور طیب. 
كلما استعنت با مقدرة التى بداخلك زاد ما تجذبه تحوك من مقدرة . 
حان الوقت الان لكى تعتز بروعتك وبهائك . 


إننا فى قلب عهد مجيد » حبن نتخلى عن الأفكار القاصرة » فسوف تعيش 
العظمة الإنسانية الحقة » ف ىكل منحی من مناحى الإبداع والابتكار . 


قم Las‏ تحب , واذا لم تكن تعرف ما يجلب لك البهجة » فلتسأل نفسك : " أين 
تكمن بهجتى ۶" والتزم بها » وسوف تجذب إليك سيولا من الأشياء ا مبهجة؛ 
لأنك تشع بالبهجة . 


الان بعد أن تعلمت " الس ر" » فان كل تغعله به يعتمد عليك ؛ فأیا كان ما 
تختاره فهو صواب . القدرة كلها ملكك أنت . 


NY ال اي‎ r 


Twitter: @MahmoodTayeb 


نبزة ی SM)‏ 


جون أساراف ‏ 7ر 


7 ١ 
i E UR, 2 
rv: ارء سایق 3 ن ن مولت‎ ۹ 


أفضل البیعات عالیا. ومحاضر. واستشاری آعمال تجارية. 
ویقوم بمساعدة رجال الأعمال على تحقیق ثروة أضخم حجمًا 
وعلی أن یعیشوا Slim‏ مترفة. كرس "جون الخمسة والعشرین 
عاما السابقة فى إجراء أبحاث حول العقل الانساتی. وفیزیاء الکم. واستراتیجیات ادارة 
الأعمال؛ لأنها جمیعا ترتبط بتحقیق النجاح فى العمل والحياة. وقد طبق ما تعلمه: فأسس 
آربع شرکات تقدررؤوس آموالها بالملايين من لا شىء تقريباً. وهو الان يشارك أفكاره فى ربح 
المال وتأسيس المشاريع التجارية مع رجال الأعمال ومالكى المشاريع الصغيرة على مستوى 
العالم. لتعرف المزيد زر الموقع www.johnassaraf.com‏ 


مايكل بير نارد بيكويث 

0: | تى‎ on ee 5 

فى عام ۱۹۸۲۰ قام د. بیکویث .وهو رجل تقدامى غير منحاز 
لدین أو عرق أو حزب معین یسعی إلى الاصلاح . قام بتأسیس 
مرکز أجايى الروحانى العالی والذی يبلغ ate‏ أعضائه 


NOT‏ عضو محلی. وله منات الا لاف من الفروع الصديقة 


۱۸۵ 


Twitter: @MahmoodTayeb نبذة عن المشاركين‎ ٩ 


فى جميع أنحاء العالم. وهو يخدم فى مجالس عامية مع كواكب من المستنيرين الروحيين 
مثل فخامة "الدالاى لاما" ود."إيه تى آريارانت": مؤسس مدرسة السارفودایا. و آرون 
غاندی . حفيد "موهانداس كيه غاندی . وهو مؤسس مساعد لمؤّسسة الفكر العولی الجديد 
Global New Thought‏ والتى يجمع مؤتمرها السنوى علماء طبيعيين. وعلماء اقتصاد. 


وفنانين. وقادة روحيين: للتعاون بهدف توجيه الانسانية نحو أعلى امکانیا تها. 


يقوم د. "بيكويث" بتعليم التأمل والدعاء بشكل علمی. وينظم اعتكافات تأملية ويتحدث 
فن مؤت وات ومنتديات . وهو الواضع الاصلی لبرنامج «Life Visioning Process‏ 
ومؤلف كتب 40Day Mind Fast Soul Feast" 5" Inspirations of The Heart"‏ " 


"A Manifesto of Peace"‏ لزيد من العلومات نرجو الاطلاع على الوقع: 


www.Agapelive.com 


جنيفيف بهرند 
)۱۹7۰-۱۸۸۱( 
درست "جنیفیف بهرند" مع القاضي العظیم "توماس 


تراورد . أحد آوائل معلمی الیتافیزیقا الروحية. وموّلف 


کتاب Mental Science‏ وقد اختار "توماس تراورد " بهرند 
بوصفها تلميذته الوحيدة . وقد واصلت التعلم. والقاء الحاضرات وممارسة "العلم 
العقلى" فى أمريكا الشمالية لدة خمس وثلاشین عاما. كما ألفت کتبها الخاصة. مثل 


-Your Invisible Power g Attaining Your Heart's Desire 


١810 نبذة عن المشاركين‎ Twitter; @MahmoodTayeb 
7 >> 
~ 4 / ١ 7 کت‎ 
١4 s fa x لى براول..:.‎ 
۶ رتك"‎ 


"لى براور" هو المؤسس ولمدير التنفیذی لشركة 
Empowered Wealth‏ وهی شركة استشارات دولية تقدم 
للمشاریع التجارية والوسسات والعائلات والأفراد أنظمة 
وحلولا لشحذ نظامها الأساسى. وتجاربها: ومساهمتها. وأصولها ٠‏ 


المالية. كما أنه مؤسس Quadrant Living Experience, LLC‏ وهی شركة تجارية تعطی 


تصاريح التدريب لأفراد شبكة عمل دولية تدعى Quadrant Living Advisors‏ وقد 
ارك "كن" فى تأليف كتاب Wealth Enhancement & Preservation‏ وهو مؤلف 
كتاب The Brower Quadrant‏ وله موقعان هما Www.leebrower.com‏ و 


www.quadrantliving.com 


۱ / 
"جاك کانفیلد " مؤلف/ کتاب alee”‏ النجاح وقد شارك 
7 1 


فى تألیف سلسلة الکتب التی حققت أفضل البیعات ay‏ 


۹ 1 لجريدة تيويورك تایمز وهی بعنوان "شورية الدجاج 

* للروح. والتی صدر منها حالیا أكثر من ۱۰۰ ملیون نسخة. 
وهو خبير آمریکا الراند فى صنع النجاحات الفائقة لرجال الأعمال. وقادة الشرکات: 
والدراء. ورجال البیعات الحترفین. والوظفین. والتعلمین. وقد ساعد منات الالاف 
من الأفراد على تحقیق أحلامهم. وللمزید من العلومات عن "جاك کانفیلد . زر موقع 


www.jackcanfield.com 


اندب tak O‏ يي للا 


)106 ليده عن المشاركين 
ا 


Twitter: @MahmoodTayeb 


روبرت كولير (۱۹۵۰-۱۸۸۵) 
كان "روبرت کولیر" كاتباً أمريكياً حقق نجاحا هائلاً. 
وکل AS‏ يما فى ذلك The Secret of the Ages‏ و 


Riches Within Your Reach‏ قد استندت إلى أبحاثه 


التوسعة حول الیتافیزیقا وعلى إيمانه الشخصى بأن التنجاحج 
والسعادة. والوفرة يمكن للجميع الحصول عليها بسهولة عن جدارة. الاقتباسات المنقولة 
فى هذا الكتاب مأخوذة عن المجلد السابع من The Secret of the Ages‏ بموافقة كريمة من 
دارنشر روبرت كوليربا بليكاشينز" . 
fem ~~‏ 
د. چون اف . دیمارئینی ` 
بكر ١‏ 
معالج بتقويم العمود الفقرى یُدویا حاصل على بكالوريوس 
فى العلوم. فى بداية مرحلة التعلم ‏ آخبره الأخصائيون بأنه 
يعانى SUS‏ فى مهارات التعلم. لکن جون ديمارتينى الآن طبیب. 
وفيلسوف. ومؤلف. ومحاضر دولى. ولسنوات عديدة كان لديه 
. ۰ عيادة علاج بتقویم العمود الفقری يدويا تاجحة واختیرذات مرة کمعالج العام: يعمل د. 
٠‏ "ديمارتينى" حالياً كمستشار للأخصائيين الصحيين. ویتحدث ویکتب حول موضوعات العلاج 
لف وقد ساعدت طرافقه فى التحول الشخصی آلاف الأشخاص فى العتور على قدر 
ata "11‏ من النظام والسعادة فى حياتهم. وموقعه هو Www.drdemartini.cOM‏ 
الل 


1 


ماری دیاموند یج : ۱ 
" " سل 
تتمتع "مارى" بشهرة عالمية باعتبارها معلمة فن الفونج شوى 


۱ 7 عاو 
والذى مارسته على مدی ما يزيد على عشرین عاما. وقد صقلت 


. ونقحت العرفة التی اکتسبتها فى عمر مبکر. وقدمت النصح 


oe مسي‎ Twitter, @MahmoodTayeb 


إلى ate‏ من مشاهير هوليوود. ومخرجين سینمانیین كبار. ومنتجين. وموسيقيين عظام: mm‏ 
ومؤلقين مشهورین, وقد ساعدت الكثيرمن الشخصيات العامة العروقة لتحقیق تجام اک ۱ 
فى كل نواحی حياتهم. وقد ابتکرت ماری "دیاموند فونج شوی" و دیاموند داوزنج" و pil"‏ 
دیاموند فنج شوى" من أجل أن تجعل لقانون الجذب بيئة شخصية وفردية. وموقعها هو . 


aoe > ie as 
oi: € www.mariediamond.com 


مايك دو لی 


لا يعمل " مايك " فى التدري 


والشركات الصغیرة. وبعد أن عاش فى أنحاء مختلفة من . 
العالم أثناء عمله بشركة "برایس ووترهاوس . وأسهم فى ۱ 
تأسیس شركة (TUT) Totally Unique Thoughts‏ فى عام ۱۹۸۹ للبيع بالتجزنهة 
والجملة لخط انتاجها الخاص من الهدایا البتکرة. و من أساس بسیط راحت شرکه (TUT)‏ 
تنمو إلى سلسلة اقليمية من التاجر. وقد انضمت إلى کل متجر ضخم فى Sa pal‏ ووصلت 
للمستهلکین حول آنحاء العالم عبر مراکز توزیع فى الیابان والسعودية وسویسرا. وبیع 
أكثر من ملیون تى شیرت" "مارکة" توتال يونيك. فى عام ۲۰۰۰ قام بتحویل شركة 
(TUT)‏ إلى cal‏ مغامرین فلسفى وملهم على شبكة العلومات. والذی زاد ste‏ أعضائه 


Lille‏ عن ٩۰‏ آلف عضو من آکثر من ۱3٩‏ دولة. وهو مولف عدد من الکتب. بما فى ذلك 


۱ والبرنامج الصوتی العروف عالیا‎ Notes from the Universe ثلاخة أجزاء من‎ 
١ يمكنك الاطلاع على الزید‎ 111711116 Possibilities; The Art of Living Your Dreams 


حول "مايك" TUT,‏ على موقع Www.tut.com‏ 


۲ وهو یرنامج دراسى متكامل متعدد الوسائط حول 
قانون الجذب وتطبيقه العلمى. ركز "بوب" على علم قانون 
الجذب لكى يساعدكم على تفعيل القانون فى حياتكم بصورة 


هادفة. ولجذب الثروة والنجاح والعلاقات الرائعة» وأى شىء آخر ترغبونه. للمزيد من 


فى قائمة النيويورك تايمز ۰ وقد كرس "هيل دسکین" نفسه 
لتخليص الناس من العتقدات القيدة والقاصرة من أجل 


المعلومات زوروا موقع : www.wealthbeyondreason.com‏ 


هيل دؤسكيق) pl‏ 


the Sedona Method مؤلف كتاب‎ 


Bb.‏ مساعد تهم على تحقيق ما يرغبون فيه من صميم أفئد تهم. وكما 
أن طريقة 'سيدونا" التى ابتكرها هی تقنية فريدة وفعالة تبدى لك كيف تتخلص من كل 
ما هو مؤلم ومقيد من مشاعر ومعتقدات وتوجهات. وقد علم "هيل" كل هذه المبادئ لشركات 


وأفراد فى العالم كله على مدى الثلاثين Lobe‏ الماضية. وموقعه هو WWW.Sedona.cOM‏ 


4 i nig 
ف بلقب "الرجل المعجزة" فقد تصَدَزٌ"موريس جودمان"‎ 
عناوين الصحف فى عام ۱۹۸۱ حين شفى من جروح رهيبة‎ 
بعد نتحطم الطائرة التى كان يستقلها. وقد قيل له عندها إنه‎ 


لن يعود للسير. ولا التحدت. ولا العيش فى حياة طبيعية مرة 


نبذة عن المشاركين ١9١‏ 


Twitter: @MahmoodTayeb 
ثانية. ولكن اليوم موريس يسافر فى جمع أنحاء العالم ليلهم آلاف الناس و يدفعهم للأمام‎ 


بقصته المذهلة. وزوجة "موريس" کاتی جودمان ؛ اشتركت كذلك فى فیلم السر ؛ برواية 


نجربتها الملهمة فى الشفاء الذاتى. ولمعرفة المزيد زوروا: www.themiracleman.org‏ 


/ 

د.جون BUN | else‏ 
مؤلف كتاج (الرجال من المريخ .النساء من الزهرة). وهو 
الكتاب الذى تصدر مبيعات الكتب التى تدور حول العلاقات 
بين الجنسين خلال العقد الأخير, والذى بيعت منه أكثر من 


ثلاثين مليون نسخة. وقد ألف ۱4 كتاباً آخر تصدرت قوائم 


أفضل البیعات. ويقيم ندوات يشارك فيها آلاف الأشخاص. وتركيزه الأساسى ينصب على 
مساعدة الرجال والنساء على فهم واحترام وتقدير اختلافاتهم: فى كل من العلاقات 
الشخصية وال مهنية. وكتابه الجديد هو The Mars and Venus Diet and Exercise Solution‏ 


ولعرقة المزيد زوروا : WWW.Marsvenus.cOM‏ 


تشارئز هانيل (۱۹۹-۱۸۱۲) 
كان "تشارلز هانیل" رجل أعمال أمريكياً ناجحاً ومؤلفاً لعدة 
کتب. وكلها نتحتوى على أفكار "هانيل" الخاصة وأساليبه التى 


استخدمها لتحقيق العظمة فى حياته هو. وعمله الأكثر 


شهرة هو The Master Key System‏ والذى يقدم ۲6 هش 
أسبوعيا للوصول للعظمة. وهو یحظی برواج وشعبية الیوم كما كان عندما صدر لول مرة 


فى عام ۰۱۹۱۲ 


Ay DDN U NN 


i = 5 5 لمشاركين‎ DeLay it 
Twitter: @MahmoodTayeb له وض‎ 


ی 


سم 


د.جون هاج و کم 
هو عالم من علماء قیزیاء 222 وهو معلم 


وخبير فى السياسة العامة ویفسر کتابه © Manual for‏ 
Perfect Government‏ كيف يمكن حل المشكلات المجتمعية 


والبيئية الكبرى وإحلال السلام العالمى عبر التوفيق بين 
السياسات وقانون الطبيعة. حصل "جون هاجلین" على جائزة کیلبی" الرفيعة. والتى 
ينالها العلماء الذين قدموا إسهامات كبرى للمجتمع. كما أنه كان مرشح حزب القانون 
الطبيعى لقعد الرئاسة فى انتخابات ۰۲۰۰۰ ويعتبر الكثيرون "جون" واحدا من أفضل 


العلماء الموجودين على الكوكب اليوم. وموقعه الالكترونى هو www.hagelin.org‏ 


بيل هاريس 1 


و شر تجارية. بعد 


الحديثة حول طبيعة العقل 
وتقنیات التحول والتفییر. ابتکر "Jus"‏ الهولوستيك. 
وهی تقنية صوتية تساعد على التأمل العمیق. وشرکته 


دراسته oe‏ القد 


ستتربوینت ريسيرش انستيتوت"”» أتاحت لاف الأشخاص 
فى العالم أن يحظوا بحياة سعيدة خالية من الضغوط. لاكتشاف الزید. زوروا موقع: 


www.centerpointe.com 


ا 
د ۔ بين جونسون. رفت 7 
A «‏ 7 
طبیب » وأخصا تی معا زج كام 1 | 
تدرب فى الأصل على الطب الغربی. لکن د- بين جونسون صار 
مهتم بالعلاج بالطاقة بعد التغلب على مرض فتاك باستخدام 
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1 سا 


الطرق غير المعتادة . وهو منشغل بصورة أساسية فى برنامج (salve‏ الشفاء Sas eae”‏ 
Healing Codes‏ وهو نوع من العا لجة اکتشفه د. آلیکس لوید" والیوم يدير SS‏ ی 
د. چونسون ود. آلیکس ليود" شركة The Healing Codes Company‏ تهذا النوع من ۱ 
العا لجة. وهی تنشر تعالیم ذلك النوع من العلاج. للمزید زوروا: 


www.healingcodes.com 


والدعم المالى لمساعدة الناس على الوصول لأهدافهم المتعلقة 
بالمال. وهی تؤمن بأن العقلية هی الفتاح الأساسى لتكوين 
الگرود: وقد Cagle‏ اشخاضا عديدين لیصیروا اضحانا 
ملایین. تلقی "لورال" خطبها على الأفراد والشرکات؛ لتقدم لهم معرفتها وخبرتها؛ 
وموقعها الالکتروتی هو WWww.liveoutloud.com‏ 


برنتيس مالمورد (۱۸۹۱-۱۸۲۶) 
كان واحدا من أوائل الكتاب والمؤسسين لحركة الفكر الجديد 
New Thought movement‏ وكان مز عن التاس خلال 
معظم حیاته» وقد كان له تأثيرعلى عدد لا يحصى من الکتاب . 
۰ 5 تس ا 
والعلمین بأعماله . والتی كانت تدور حول القوانین الروحية | 
a‏ 
والعقلية . ومن بين أعماله Thoughts are Things‏ و The White Cross Library‏ وهی 


مجموعة من مقالاته . , 


U‏ ونان لا 


VAIS‏ اتينةاعن الشارکین 


لیزا نیک ولس رک 
تعد "ليزا تيكولس ‏ ”مناصرة Wg‏ للتطوير الشخصى: 


كما أنها المؤسسة والديرة التنفيذية لبرنامجى "تحفيز 


الناس " و "تحفيز المراهقين" Motivating the Masses”‏ 


و "Motivating the Teen Spirit‏ - وهما برنامجان 
وافيان حول الهارات يعملان من أجل اجراء تغيير عميق فى Slim‏ المراهقين: والنساء 
وال رين ا لأضافة إلى تقدیم ازخدمات للتظام التعليمى:وعملاع الشركات ومنظمات 
التطوير الشخصى. والبرامج القائمة على الإيمان. وقد شاركت لیزا" فى تأليف كتاب 
2 الكتب الأفضل مبيعاً 


7 


Chicken Soup for the African American Soul‏ وهو 


فى العالم. وموقعها هو -.lisa-nichols.com‏ 


بوب بروكتور سب لضا 
تأتت حكمة "بوب بروكتور" من سلسلة من (relat!‏ العظام. 
بدات هذه السلسلة من "أندرو كارنيجى" الذى نقلها إلى 
"تابلیون هيل" والذى نقلها إلى "ایرل نایتتجل . ونقل "ايرل 
نایتنجل" شعلة حكمته إلى "بوب بروكتور". عمل "بوب" فى 
J‏ امکائیات العقل على مدی أكثر من ۰؛ عاما. ویسافر حول العالم لیعلم الناس " السر": 


ch وهوهؤلف کتاب‎ 5 
: > n اع‎ N ion 
WWW. bobproctor. OM المزید» زر موقع‎ ٠ 


۱1۳۱۱ 


You Were Born Ri‏ الذی حقق أفضل البیعات عالیا؛ وللاطلاع علی 


ee * ۹ نونج‎ 
~~ mo =——_ — 
a eg ل ا‎ 


wall 


estat Cae? Twitter: —_‏ د 


نتائج باهرة ولا نهائية على كل المستويات: AMI‏ والعاطفية, . 
والفكرية والجسدية والروحية. ان أنظمته الخاصة بالأداء الشخصی وبرامجه ی 
للشركات ومساعداته التدريبية منتشرة wing‏ استخدامها فى جميع أنحاء العالم. ود wy‏ 
بإلقاء خطب منتظمة حول موضوعات الثروة والنجاح والامكانات البشرية» كما أن ' EL‏ 
خبيرفى العديد من التقاليد الروحانية الشرقية. زر موقعه على : 11/11/./31165123.001771/لا. 


bu 
His 
۳۳ 
he ديفيد شيرممٍ‎ 


one 
يعمل فى نجارة ام بتجاح باهر وکمستئمر ويقوم بإلقاء‎ 
خطب كمدرب استتماری يدير ورشات عمل. ومنتدیات. ودورات‎ 


تدريبية. وتعلم شركته؛ تريدنج ایدج. الناس كيف يحققون 


دخلا غير محدود عن طريق اكتسابهم لعقلية موجهة نحو 
الثروة. إن تحليل شيرمر لأسواق الأسهم الأسترالية وعبر البحار وأسواق المنتجات يتمتع 
بصيت طيب نظرا لدقته البالغة. للاطلاع على المزيد زوروا www.tradingedge.com.aul‏ 
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مارسى شيموف < ۱ 
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ماجستير إدارة أعمال؛ مؤلفة مشر فى ah HY‏ باهرة . 


النجاح "شوربة cles‏ لحياة المرأة" و"شوربة دجاج لحياة 


الأمهات" وهی مدربة على التحول تتحدث بشغف وحماس 


VV ee ay 


0. = - 1 وان‎ E 
Twitter: @MahmoodTayeb mill ردان‎ sat 


کون التنمية الشخصية والسعادة الشخصية. و عملها موجه خصوصا نحو تعزيز 
حیاه النساء. كما آنها مؤسس مشارك ورئیس للمجموعة الشرقية Esteem Group‏ وهی 
شرکه تقدم برامج التقدير الذاتی. والیرامج الروحية للنساء. وموقعها هو 


www. marcishimoff.com 


د. جو فيتال // 1 1 
كان مشردا قبل عشرين عاماء وهو ۱ نایعگر واحدا من 
أفضل متخصصى التسويق فى العالم. وقد COS‏ عددا 


من الكتب تتعلق بمبادئ النجاح والوفرة: بما فيها 


Life’s Missing Instruction Manual, Hypnotic 
وکلها حققت أفضل البیعات ویعد معالجا بالتنويم‎ Writing, The Attractor Factor 
الغناطیسی معتمدا. وممارسا للمیتافیزیقا: وله مكانة فى الوسط الدینی: ومعالج بالتشی‎ 


کونج. زر موقع Www.mrfire.com‏ 


د. دینیس ویتلی ۱ 

واحد من أكثر المؤلفين ١‏ 

محاضرا ومستشارا حول تحقیق أعلى أداء انشانی- تم تعيينه 
fi‏ 

لتدريب رواد قضاء وكالة Luli‏ ثم طبق البرنامج نفسه فيما 


يعد على الأبطال الرياضيين الأولمبيين. وألبومه المسموع 


The Psychology of + wince a‏ من البرامج التى تحقق أفضل المبيعات طوال سنوات 


0 عديدةالذى يدور حول السيطرة على الذات. وموقعه هو WWW.Waitley.com‏ 
air oe‏ 


۱۹۷۰ نبذة.عن المشاركين‎ Twitter: @MahmoodTayeb 


نيل دونالد وونش a‏ 


5 دين وعالم روحانی. وهو مؤلف أفضل الکتب مبيعاً وهی 


و 
ning”‏ 9 


سلسلة من ثلاث كتب هى Conversations with God‏ = 
حطمت كل الأرقام القياسية حسب قائمة أفضل المبيعا “ai‏ 
لنيويورك تايمز. وقد طبع نيل اثنين وعشرين كتابا le‏ 

إصدار برامج Ao p09 Ac game‏ ويسافر عبر العالم حاملا رسالته الروحانية Baga‏ 


يمكن الاتصال به من خاذل www.nealedonaldwalsch.com‏ ا 


والاس واتلس (۱۹۱۱-۱۸۲۰) : 
قضى والاس واتلس الولود بأمريكا سنوات عديدة يدرس 
الأديان والفلسفات الختلفة والتنوعة قبل ان يبدأ الکتابة 
عن ممارسة مبادئ "الفكر الجدید . كان لکتب واتلس العديدة 
أثر بارز على معلمی الیوم للنجاح والوفرة . وأشهر أعماله هو 
عمله الكلاسيكي حول الرخاء والوفرة The Science of Getting Rich‏ طبع عام ۰۱۹۱۰ 


۳ لان وو 7/0 

عالم فيزتاء وکاتب. ومحاضر. وحصل على الدکتوراه في 
الفیزیاء النظزية. وقد درس د. وولف فى جامعات عبر 
العالم AIS‏ وعمله فى قیزیاء الکم والوعی معروف 1 


جیدا من خلال کتاباته. وقد ألف ۱۲ كتاباء يما فى . 


۴4 WWW. Rutt 


سے ننه 


ning‏ نا 
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المؤلفة " 
مثل كل واحد (Lie‏ قطعت 
” رحلة الاكتشاف الخاصة 
بها. وعلى طول الطریق. © 
جمعت فريق عمل متفوق من || 
المؤلفين. ورجال الدین, 
والمعلمين: وا لسینمانیین. والصممین. والناشرين 
لکی یطلعوا العالم على "السر"؛ ومن خلال 
رویتها جلبت البهجة للملايين. 


روندا بایرن ۲ 1 
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2 


من بين الساهمین فى الکتاب "جون اساراف ‏ 
"مایکل بیرنارد بیکویث". "لی براور". "جاك 
کانفیلد". د."جون اف . دیمارتینی ۰ "ماری 
دياموند". "مايك دولی". "بوب "bags‏ "هال 
دوسکین". "موريس جودمان ‏ د. " جون "Shoe‏ 
د. جون an dal” : asa‏ د. یی 


جونسون". "لورال لانجمير": "لیزا نیکولس " 
"بوب بروكتور”. e‏ ارشر رای" "ديفيد 
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شیرمر ' مارسى شيموف : د. جو فيتال › 

۱ ogy ۳ lt ليك‎ 

د. دینیس ویتلی . "نيل دونالد وولش" 
د. فرید الان وولف . 
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ظلت تتناقله الاجیال . وکان محط الانظار. وتم حجبه وفقدانه وسرقته 
وبیعه بمبالغ طائلة من الال ۰ هذا السر الذی يبلغ من العمر قرونا استوعبه 
بعض من اعظم الشخصیات فى التاریخ ۰ افلاطون . جالیلیو . بیتهوفن: 
ادیسون . کارنیجی . اينشتاين- إلى جانب الکثیرمن الخترعین . ورجال الدين. 
والعلماء . والفکرین العظام . والان تم کشف " السر " امام العالم كله. 
۳ عندما. فلم gaat"‏ ۶ ستعرف كيف يمكنك تحظی بای شیء تزید/ وان 
تقوم sk‏ شی ء ترید . وستعرف من ائت حقا . ستعرف الروعة الحقيقية 
التى بانتظارك " — من القدمة 

من أجل المزيد من المعلومات عن النسخة الفيلمية من " السر" 
زوروا موقع www.thesecret.tv‏ 


ets - 


